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健康スポーツ医の紹介体制について 

2023/03/09 
 

 健康スポーツ医の紹介体制としては、スポーツイベント等において救護活動を行う医師
の派遣等の依頼について、大会規模に応じて県医師会もしくは郡市医師会が窓口になり、
個々に対応している。 
活動の場を拡大させていくには、健康スポーツ医の活動を広報し認知度を高めることで

地域の健康増進事業等への活用意向を高めることとともに、主催者が活用を希望した場合
の紹介体制の構築が必要であるため、健康スポーツ医の紹介体制を構築する。 
 
（紹介体制）別添 
 ▶市町村単位でのイベントや地域での活動や個別の施設等による派遣依頼 
  ⇒郡市医師会を窓口として対応  
 ▶県単位・全国単位のイベントや事業、多人数の派遣依頼 
  ⇒県医師会を窓口として対応 
  ※健康スポーツ医以外の派遣についても依頼団体と協議し可能とする。 
 
（名簿の共有） 
 本県内に在住する健康スポーツ医については本会で名簿を管理しており、日医からの認
定の連絡の都度、対象の郡市医師会と共有していることから、今後も同様の流れで郡市医師
会と名簿を共有していく。 
 
（派遣費用） 
 主催団体と協議のうえ設定する。 
 
（イメージ図） 

 



福県医発第 53号（地） 

令和５年４月７日  

福岡県保健医療介護部 

健 康 増 進 課 長  殿 

 

福 岡 県 医 師 会  

会 長 蓮 澤 浩 明 

 

 

日本医師会認定健康スポーツ医について（ご案内） 

 

謹啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

さて、我が国では年々国民の平均寿命が延びており「人生 100年時代」と言わ

れるほどの長寿化時代を迎えました。長寿化は喜ばしいことではありますが、年

齢を重ねるごとに身体機能は衰え病気にかかりやすくなるため、より充実した

人生を送るには、適度な身体活動を生活に取入れ健康寿命も延伸させていくこ

とが重要です。 
そのような時代背景の中で「健康スポーツ医」は、世代や性別等を踏まえた身

体活動の医学的効果や疾病予防、運動指導の基礎知識と指導能力を有している

ことから、健康スポーツ医の活動をより一層推進することで県民の健康寿命を

延伸させていくことができると考えております。そこで今般、健康増進事業等を

実施している団体に向けて、健康スポーツ医が協力できる活動や健康スポーツ

医の紹介体制を案内するチラシを作成いたしました。 

つきましては、健康スポーツ医が県民の健康づくりに関与することで健康寿

命の延伸をより一層促進させ、全ての県民が長生きしてよかったと実感できる

社会が実現できるよう、貴職におかれましても本件についてご理解いただくと

ともに、市町村の健康増進事業関係課等への周知方ご高配賜りますようよろし

くお願い申し上げます。 

謹 白 

 

 

 

 

 

 

 



福県医発第 53号（地） 

令 和 ５ 年 ４ 月 ７ 日 

福岡県教育庁教育振興部 

体 育 ス ポ ー ツ 健 康 課 長  殿 

 

福 岡 県 医 師 会  

会 長 蓮 澤 浩 明 

 

 

日本医師会認定健康スポーツ医について（ご案内） 

 

謹啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

さて、我が国では年々国民の平均寿命が延びており「人生 100年時代」と言わ

れるほどの長寿化時代を迎えました。長寿化は喜ばしいことではありますが、年

齢を重ねるごとに身体機能は衰え病気にかかりやすくなるため、より充実した

人生を送るには、適度な身体活動を生活に取入れ健康寿命も延伸させていくこ

とが重要です。 
そのような時代背景の中で「健康スポーツ医」は、世代や性別等を踏まえた身

体活動の医学的効果や疾病予防、運動指導の基礎知識と指導能力を有している

ことから、健康スポーツ医の活動をより一層推進することで県民の健康寿命を

延伸させていくことができると考えております。そこで今般、健康増進事業等を

実施している団体に向けて、健康スポーツ医が協力できる活動や健康スポーツ

医の紹介体制を案内するチラシを作成いたしました。 

つきましては、健康スポーツ医が県民の健康づくりに関与することで健康寿

命の延伸をより一層促進させ、全ての県民が長生きしてよかったと実感できる

社会が実現できるよう、貴職におかれましても本件についてご理解いただくと

ともに、公立学校及び市町村教育委員会等への周知方ご高配賜りますようよろ

しくお願い申し上げます。 

謹 白 

 

 

 

 

 

 

 



福県医発第 53号（地） 

令 和 ５ 年 ４ 月 ７ 日 

福岡県人づくり・県民生活部 

私学振興・青少年育成局私学振興課長  殿 

 

福 岡 県 医 師 会  

会 長 蓮 澤 浩 明 

 

 

日本医師会認定健康スポーツ医について（ご案内） 

 

謹啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

さて、我が国では年々国民の平均寿命が延びており「人生 100年時代」と言わ

れるほどの長寿化時代を迎えました。長寿化は喜ばしいことではありますが、年

齢を重ねるごとに身体機能は衰え病気にかかりやすくなるため、より充実した

人生を送るには、適度な身体活動を生活に取入れ健康寿命も延伸させていくこ

とが重要です。 
そのような時代背景の中で「健康スポーツ医」は、世代や性別等を踏まえた身

体活動の医学的効果や疾病予防、運動指導の基礎知識と指導能力を有している

ことから、健康スポーツ医の活動をより一層推進することで県民の健康寿命を

延伸させていくことができると考えております。そこで今般、健康増進事業等を

実施している団体に向けて、健康スポーツ医が協力できる活動や健康スポーツ

医の紹介体制を案内するチラシを作成いたしました。 

つきましては、健康スポーツ医が県民の健康づくりに関与することで健康寿

命の延伸をより一層促進させ、全ての県民が長生きしてよかったと実感できる

社会が実現できるよう、貴職におかれましても本件についてご理解いただくと

ともに、私立学校等への周知方ご高配賜りますようよろしくお願い申し上げま

す。 

謹 白 

 

 

 

 

 

 

 



福県医発第 53号（地） 

令 和 ５ 年 ４ 月 ７ 日 

福岡県人づくり・県民生活部スポーツ局 

ス ポ ー ツ 振 興 課 長  殿 

福 岡 県 医 師 会  

会 長 蓮 澤 浩 明 

 

 

日本医師会認定健康スポーツ医について（ご案内） 

 

謹啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

さて、我が国では年々国民の平均寿命が延びており「人生 100年時代」と言わ

れるほどの長寿化時代を迎えました。長寿化は喜ばしいことではありますが、年

齢を重ねるごとに身体機能は衰え病気にかかりやすくなるため、より充実した

人生を送るには、適度な身体活動を生活に取入れ健康寿命も延伸させていくこ

とが重要です。 
そのような時代背景の中で「健康スポーツ医」は、世代や性別等を踏まえた身

体活動の医学的効果や疾病予防、運動指導の基礎知識と指導能力を有している

ことから、健康スポーツ医の活動をより一層推進することで県民の健康寿命を

延伸させていくことができると考えております。そこで今般、健康増進事業等を

実施している団体に向けて、健康スポーツ医が協力できる活動や健康スポーツ

医の紹介体制を案内するチラシを作成いたしました。 

つきましては、健康スポーツ医が県民の健康づくりに関与することで健康寿

命の延伸をより一層促進させ、全ての県民が長生きしてよかったと実感できる

社会が実現できるよう、貴職におかれましても本件についてご理解いただくと

ともに、地域の運動施設及び市町村運動関係課等への周知方ご高配賜りますよ

うよろしくお願い申し上げます。 

謹 白 

 

 

 

 

 

 

 

 



福県医発第 53号（地） 

令 和 ５ 年 ４ 月 ７ 日 

福岡県人づくり・県民生活部スポーツ局 

ス ポ ー ツ 企 画 課 長  殿 

 

福 岡 県 医 師 会  

会 長 蓮 澤 浩 明 

 

 

日本医師会認定健康スポーツ医について（ご案内） 

 

謹啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

さて、我が国では年々国民の平均寿命が延びており「人生 100年時代」と言わ

れるほどの長寿化時代を迎えました。長寿化は喜ばしいことではありますが、年

齢を重ねるごとに身体機能は衰え病気にかかりやすくなるため、より充実した

人生を送るには、適度な身体活動を生活に取入れ健康寿命も延伸させていくこ

とが重要です。 
そのような時代背景の中で「健康スポーツ医」は、世代や性別等を踏まえた身

体活動の医学的効果や疾病予防、運動指導の基礎知識と指導能力を有している

ことから、健康スポーツ医の活動をより一層推進することで県民の健康寿命を

延伸させていくことができると考えております。そこで今般、健康増進事業等を

実施している団体に向けて、健康スポーツ医が協力できる活動や健康スポーツ

医の紹介体制を案内するチラシを作成いたしました。 

つきましては、健康スポーツ医が県民の健康づくりに関与することで健康寿

命の延伸をより一層促進させ、全ての県民が長生きしてよかったと実感できる

社会が実現できるよう、貴職におかれましても本件についてご理解いただくと

ともに、大規模大会事務局等への周知方ご高配賜りますようよろしくお願い申

し上げます。 

謹 白 

 

 

 

 

 

 

 



福県医発第 53号（地） 

令 和 ５ 年 ４ 月 ７ 日 

公益財団法人福岡県スポーツ協会 

会 長 服 部 誠 太 郎  殿 

 

公益社団法人福岡県医師会 

会 長 蓮 澤 浩 明 

 

 

日本医師会認定健康スポーツ医について（ご案内） 

 

謹啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

さて、我が国では年々国民の平均寿命が延びており「人生 100年時代」と言わ

れるほどの長寿化時代を迎えました。長寿化は喜ばしいことではありますが、年

齢を重ねるごとに身体機能は衰え病気にかかりやすくなるため、より充実した

人生を送るには、適度な身体活動を生活に取入れ健康寿命も延伸させていくこ

とが重要です。 
そのような時代背景の中で「健康スポーツ医」は、世代や性別等を踏まえた身

体活動の医学的効果や疾病予防、運動指導の基礎知識と指導能力を有している

ことから、健康スポーツ医の活動をより一層推進することで県民の健康寿命を

延伸させていくことができると考えております。そこで今般、健康増進事業等を

実施している団体に向けて、健康スポーツ医が協力できる活動や健康スポーツ

医の紹介体制を案内するチラシを作成いたしました。 

つきましては、健康スポーツ医が県民の健康づくりに関与することで健康寿

命の延伸をより一層促進させ、全ての県民が長生きしてよかったと実感できる

社会が実現できるよう、貴職におかれましても本件についてご理解いただくと

ともに、加盟団体等への周知方ご高配賜りますようよろしくお願い申し上げま

す。 

謹 白 

 

 

 

 

 

 

 



運動は
健康の源！

運動指導 救護所活動 健康づくり教育

健康スポーツ医って？

・年齢、性別、診療科目に関わらず

広い範囲のスポーツ医学を学習！

健康スポーツ医はどれくらいいるの？

日本医師会認定健康スポーツ医は、

福岡県内に342人います。

（健康スポーツ医の紹介窓口）
市町村単位のイベント等⇒郡市医師会
県、全国単位のイベント等⇒県医師会

福岡県医師会ＨＰより申請書をダウン
ロードのうえ、紹介窓口にご提出下さい。

※問合せ時間 平日 9：00〜17：00

https://www.fukuoka.med.or.jp/
introduction/area.html

令和５年３月20日現在

公益社団法人福岡県医師会
〒812-8551 福岡市博多区博多駅南2丁目9番30号
ＴＥＬ：０９２－４３１－４５６４
福岡県医師会HP「健康スポーツ医案内ページ（団体向け）」
ＵＲＬ： https://www.fukuoka.med.or.jp/kenmin/kenkosportsdr.html
その他ご不明な点は、福岡県医師会にお問合せください。

健康スポーツ医はこんなことができます！

適切な運動負荷などを指導します！ 大会でのケガや病気に対応します！

（場面：スポーツ大会やイベント等）（場面：スポーツ施設や部活動等）

運動などの健康づくりを話します！

（場面：学校や介護施設、会社等）

・健康寿命の延伸に向け、子供も

大人も高齢者にも運動指導できる！

・食事や栄養のことも学んでおり、

健康づくりをなんでも相談できる！

郡市医師会一覧



（医師会使用欄） 
医師会受付 協議（理事会等） 回 答 

   

 

日本医師会認定健康スポーツ医派遣依頼申請書（記載例） 
                  令和５年３月２日 

○ ○ 医 師 会 

 会 長 ○ ○ ○ ○  殿 

申請(主催)団体名 〇〇〇〇ウォーキング協会   

代表者役職・氏名  会長 山 田 太 郎 印  

次のとおり、日医認定健康スポーツ医の派遣を依頼します。 

注1. 市町村単位や地域でのイベント等の場合は郡市医師会へ、県や全国単位のイベント等は県医師会へ申請してく

ださい。 

注2. 下記資料を添付してください。 

（添付資料チェック欄） 

☑ 申請団体定款 ☑ 役員名簿 ☑ チラシ等事業概要がわかるもの ☑ その他参考資料 

注3. 申請は、開催３か月前までとします。 

注4. 本申請書のデータは、県医師会ＨＰ「健康スポーツ医の紹介について」のページ（チラシにＵＲＬを記載）に

掲載しています。 

1.主催 

（共催） 

主 催：〇〇ウォーキング協会 

(共催)：○○市、○○委員会 

連絡先：Tel 092-123-4567  

2.事業名称 第〇回 ○○ウォーキング大会 

3.事業目的概要 

自然にふれながら、また、健康について気軽に話し合いながらウォーキングを

することで、参加者の体力・健康の増進を図ることを目的に開催する。今年度

は、○○をスタート・ゴール地点として、〇kmのコースを用意し、ゴール後に

は地元の野菜等を参加賞として配布する。 

4.開催日程 令和５年７月１日（土）９：００～７月１日（土）１２：００ 

5.会  場 スタート・ゴール地点：○○公民館 

6.参加対象 地域住民（年齢・地域不問） 

7.参加者予定数  ３００ 人 

8.活動内容・場所 参加者のケガや病気に対する応急手当や救急病院への搬送の対応など 

9.必要人数  １ 人 

10.出務時間 ８：００～１３：００（５時間） 

11.日当旅費取扱 主催により日当・旅費を支払う。金額は別途協議したい。 

12.食事の準備 主催により準備する。 

13.特記事項 主催により救護物資等は準備する。 

14.連絡先 
担当者所属・役職・氏名： ウォーキング協会事務局 鈴 木 一 郎   

ＴＥＬ： 092-123-4567  



（医師会使用欄） 
医師会受付 協議（理事会等） 回 答 

   

 

日本医師会認定健康スポーツ医派遣依頼申請書 
                  令和 年 月 日 

医 師 会 

 会 長           殿 

申請(主催)団体名                

代表者役職・氏名             印  

次のとおり、日医認定健康スポーツ医の派遣を依頼します。 

注1. 市町村単位や地域でのイベント等の場合は郡市医師会へ、県や全国単位のイベント等は県医師会へ申請してく

ださい。 

注2. 下記資料を添付してください。 

（添付資料チェック欄） 

□ 申請団体定款 □ 役員名簿 □ チラシ等事業概要がわかるもの □ その他参考資料 

注3. 申請は、開催３か月前までとします。 

注4. 本申請書のデータは、県医師会ＨＰ「健康スポーツ医の紹介について」のページ（チラシにＵＲＬを記載）に

掲載しています。 

1.主催 

（共催） 

主 催：  

(共催)：  

連絡先：Tel             

2.事業名称  

3.事業目的概要  

4.開催日程 令和 年 月 日（ ） ：  ～ 月 日（ ）  ：    

5.会  場  

6.参加対象  

7.参加者予定数     人 

8.活動内容・場所  

9.必要人数    人 

10.出務時間  

11.日当旅費取扱  

12.食事の準備  

13.特記事項  

14.連絡先 
担当者所属・役職・氏名：                  

ＴＥＬ：           
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