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「平成16年国民健康・栄養調査結果の概要」の送付について

　時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。

　さて今般、厚生労働省が平成16年11月に実施した国民健康・栄養調査の

結果概要について、5月8日に公表され、各都道府県、政令市及び特別区衛生

主管部（局）長宛に送付されました。

「平成16年国民健康・栄養調査結果の概要」を参考までにお送りいたします

ので、よろしくご査収のほどお願い申し上げます。



　　　　　平成16年

国民健康・栄養調査結果の概要

健康局総務課生活習慣病対策室

　　電話03－5253－1111

　　　内線2975，2345



1　調査の概要

1．調査の目的
　　この調査は、健康増進法（平成14年法律第103号）に基づき、国民の身体

の状況、栄養素等摂取量及び生活習慣の状況を明らかにし、国民の健康の増

進の総合的な推進を図るための基礎資料を得ることを目的とする。

2．調査対象及び客体
　　調査の対象は、平成16年国民生活基礎調査において設定された調査地区内

の世帯の世帯員で、平成16年11月1目現在で満1歳以上の者とした。

　　調査の客体は、平成16年国民生活基礎調査において設定された調査地区か

　ら、層化無作為抽出した300単位区内の世帯及び世帯員とした。ただし、う
ち2単位区は、平成16年10月に発生した新潟県中越地震の影響により、調査

　が不能であった。
　　調査実施世帯数は、3，421世帯であり、集計客体数は下記のとおりである。

総　数 総数 1－6歳 7－14歳 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

身体状況調査 7，689 467 664 370 663 950 894 1，217 1，267 1，197

血液検査 3，932 一 一 一 308 527 519 773 940 865

栄養摂取状況調査 8，762 520 770 435 803 1，124 1，045 1，374 1，368 1，323

生活習慣調査 9，345 555 807 476 876 1，203 1，120 1，484 1，427 1，397

男　性 総数 1－6歳 7－14歳 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

身体状況調査 3，556 242 365 200 298 420 390 544 572 525

血液検査 1，549 一 一 一 118 176 170 284 406 395

栄養摂取状況調査 4，135 263 419 239 353 525 480 649 631 576

生活習慣調査 4，，428 286 432 256 395 560 520 707 664 608

女　性 総数 1－6歳 7－14歳 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

身体状況調査 4，133 225 299 170 365 530 504 673 695 672

血液検査 2，383 一 一 一 190 351 349 489 534 470

栄養摂取状況調査 4，627 257 351 196 450 599 565 725 737 747

生活習慣調査 4，917 269 375 220 481 643 600 777 763 789
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3．調査項目
1）身体状況調査票

ア
イ
ウ
エ
オ
カ

身長、体重（満1歳以上）
腹囲　　　　（満15歳以上）

血圧　　　　（満15歳以上）

血液検査　　（満20歳以上）

1目の運動量〈歩行数〉（満15歳以上）

問診〈服薬状況、運動〉（満20歳以上）

2）栄養摂取状況調査票（満1歳以上）
　　　世帯員各々の食品摂取量、栄養素等摂取量、食事状況〈欠食・外食等＞

3）生活習慣調査票（満1歳以上）
　　　食生活、身体活動・運動、休養（睡眠）、飲酒、喫煙、歯の健康等に関

　　する生活習慣全般を把握した。特に平成16年調査では、r歯の健康」及び

　　r健康日本21中間評価事項」を重点項目とした。なお、1～14歳は「歯の健
　　康」に関する項目のみとした。

4　調査時期
1）身体状況調査：平成16年11月
2）栄養摂取状況調査：平成16年11月の特定の1目　（日曜日及び祝日は除く）

3）生活習慣調査：栄養摂取状況調査日と同日

5．調査方法
1）身体状況調査：調査対象者を会場に集めて、調査員である医師、管理栄
　　　　　　　　　　　養士、保健師等が調査項目の計測及び問診を実施した。

2）栄養摂取状況調査：世帯毎に調査対象者が摂取した食品を秤量記録すること

　　　　　　　　　　　により実施し、調査員である管理栄養士等が調査票の説

　　　　　　　　　　　明、回収及び確認を行った。

3）生活習慣調査：留め置き法による自記式質問紙調査を実施した。

6．調査系統
　　調査系統は次のとおりである。

　　厚生労働省一都道府県・政令市・特別区一保健所一国民健康・栄養調査員

この調査結果に掲載している数値は、四捨五入のため、内訳合計が総数に合わない　i

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロことがある。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
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　　　　　　　　　　　　　　　1　結果の概要

第1部体型及びメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の状況

1　体型の状況

　男性では、いずれの年齢階級においても、肥満者の割合が20年前（昭和59年）、

10年前（平成6年）に比べて増加しており、30～60歳代男性の約3割が肥満。

　女性では、20～40歳代で低体重（やせ）が増加しており、20歳代の約2割が
低体重（やせ）。

　平成16年の結果においては、30～60歳代男性、60歳代女性の約3割に肥満がみ
られた。男性では30～60歳代まで肥満者の割合がほぼ横ばいであるのに対し、女
性では60歳代まで年齢とともに肥満者の割合が高くなっていた。一方、低体重（や

せ）の者の割合は、20歳代女性で約2割であった。
　また、20年前（昭和59年）及び10年前（平成6年）に比べ、肥満者の割合は、男性で

はいずれの年齢階級においても増加していたが、女性では20～50歳代で減少して
いた。一方、低体重（やせ）の者の割合は、女性の20～40歳代で増加していた。

　　　　　　　　　　　図1　肥満者（BM！≧25）の割合（20歳以上）
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図2　低体重（やせ）の者（BMIく18．5）の割合（20歳以上）
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2．BM　Iと腹囲計測による肥満の状況

30歳代以上の男性の約3割が上半身肥満の疑い。

　内臓脂肪型肥満の診断基準の一つである上半身肥満が疑われる者の割合は、20
歳以上の総数で男性の29．3％、女性の14．2％であった。

　また、男性では30歳代以上の約3割に、女性では60歳代以上の約2割に上半身
肥満が疑われた。

図3　BMIと腹囲計測による肥満の状況（20歳以上）

図，器
■上半身肥満の疑い（BMI25以上で腹囲85cm以上）　臼腹囲のみ超（85cm以上）
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i（参考）内臓脂肪型肥満の診断基準：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i
ロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ

1　・BMI25以上で、男性のウエスト周囲径85cm以上、　　　　　　　　　　　　　　：
i　　　　　　　　　　　女性のウエスト周囲径90c　m以上を上半身肥満の疑いとする。　　　i
コ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

1　・上半身肥満の疑いと判定され、腹部CT法による内臓脂肪面積100cm2以上（男女とも）　：
し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

：　　を内臓脂肪型肥満と診断する。　　（日本肥満学会肥満症診断基準検討委員会、2000年）　：
1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　『

l　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　l

コ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し

：　※国民健康・栄養調査のr腹囲」は、「立位のへその高さ」で計測したが、ウエスト周囲径　1
ロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ユ

ー：　と計測位置は同じである。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
1＿一一輯一口』一一一一一一一－帰一一一一－一一＿一一一，一』一r』一』一一り』一一－輯一一軸一号一昌暢』』貞一一－一瞥一一一一』一』一，一一一一一一一一』一一一一醤一一一一一瞥一一一一一一』』一J
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3．メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の状況

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）が強く疑われる者と予備群と

考えられる者を併せた割合は、男女とも40歳以上で特に高い。

　40～74歳でみると、男性の2人に1人、女性の5人に1人が、メタボリック
シンドローム（内臓脂肪症候群）が強く疑われる者又は予備群と考えられる者。

　20歳以上において、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）が強く疑わ
れる者の割合は、男性23．0％、女性8．9％、予備群と考えられる者の割合は、男性

22．6％、女性7．8％と、いずれも男性で高くなっていた。

　また、強く疑われる者の割合は、男性では40～50歳代で約2割・60歳以上で約
3割であり、強く疑われる者に予備群と考えられる者を併せた割合は、男性では

30歳代の約20％から40歳代で40％以上、女性では30歳代の約3％から40歳代で10％

以上と、男女とも40歳以上で特に高くなっていた。
　40～74歳でみると、強く疑われる者の割合は、男性25・7％、女性10・0％・予備

群と考えられる者の割合は、男性26．0％、女性9．6％であり、40～74歳男性の2人

に1人、女性の5人に1人が、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）が
強く疑われる者又は予備群と考えられる者であった。

　　　　図4
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100

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の状況（20歳以上）

四メタポリ”シンドローム（内臓脂肪症候群）の予備群と考えられる者（腹囲≧85cm＋項目1っ該当）

■メタポリ”シンドローム（内臓脂肪症候群）が強く疑われる者（腹囲≧85cm＋項目2つ以上該当）
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：※各年代のメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）が強く疑われる者と予備群と考えられる者に　1
し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ

iついて、平成16年1・月1日現在推計の男女別・年齢階級別の4・一74歳人・（全体約5・700万人中）を用い・i

i　それぞれ有病者、予備群として推計したところ、40～74歳におけるメタボリックシンドローム（内臓　i

i．、．互堕華華理．里亘猛重摯壁塞簗ム．曇鍾聾章塑墜惣．塑互ム．黛竺三型≡呈§9互ム喜準星挙ゑゑ’一一」
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i門〆タポ』グ，ツクシンバ』7frム伊9臓猪’妨症候群？．ρ憂41畳の利足「　　　　　　i

i　国民健康・栄養調査の血液検査では・空腹時採血が困難であるため・メタボリックシンi

iドローム（内臓脂肪症候群）の診断基準項目である空腹時血糖値及び中性脂肪値により判i

i定することは不可能である。したがって、本報告における判定は以下の通りとした。　　i

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）が強く疑われる者

　腹囲が男性85cm、女性90cm以上で、3つの項目（血中脂質、血圧、血糖）のうち2つ以1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コ：上の項目に該当する者。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
ロ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コ：　※・項目に該当する”とは、下記のr基準」を満たしている場合、かつ／または「服薬」1
ロ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し1　　がある場合とする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予備群と考えられる者

　腹囲が男性85cm、女性90cm以上で、3つの項目　（血中脂質・血圧・血糖）のうち1つにi

：該当する者。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i
じ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ：　腹囲　　腹囲（ウエスト周囲径）男性：85㎝以上女性：9〔㎞以上　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1
，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ll

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ll

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　I，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　II

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　レI

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Il

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　II

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　l，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　II

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　I1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　』一

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　匪l

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　lI

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　，匪

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ユi（参考：厚生労働科学研究健康科学総合研究事業r地域保健における健康診査の効率的なプロトコール：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロユ

：　　　　に関する研究～健康対策指標検討研究班中間報告～」　平成17年8月）　　　　　　　　　　　　1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ラコ

：　※老人保健事業の健康診査では、ヘモグロビンA1・値5・5％以上を「要指導」としているため・メタボi
し

：　　リックシンドローム（内臓脂肪症候群）の疑いに関する判定項目である血糖を“ヘモグロビンA1・値i
ロ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロi＿．．§歪艶！．と』た2．．．．＿＿一．．．．．＿．．＿．．．．．．＿．＿．．．．．．＿．一．．．．＿一．．一．．．．＿．＿．＿．一．．」

項目 血中脂質 血　　圧 血　糖

基準 ・HDL］レスーロール　　40m　ldl ・ヘモ“ロビンAlc直＿艶」以上，・収縮期血圧値　130mmHg以上

E拡張期血圧値85mmHg以上

服薬 ・コレステロールを下げる薬服用 ・血圧を下げる薬服用 ・血糖を下げる薬服用

Eインスリン注射使用

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ（参考）メタボリックシンドロームの診断基準　　　　　　　　　　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ　　　　　（日本動脈硬化学会、日本糖尿病学会、日本高血圧学会、目本肥満学会、　　　　　　　　　1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ　　　　　日本循環器学会、日本腎臓病学会、日本血栓止血学会、日本内科学会、2005年4月）　　　：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ（※上記との比較のため、記載方法を一部変更し、上記とほぼ同様の様式とした。）　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ
メタボリックシンドローム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i
内臓脂肪（腹腔内脂肪）蓄積に加え、下記の2つ以上の項目に該当する場合。　　　　　　i

※“項目に該当する”とは、下記のr基準」を満たしている場合、かつ／または「服薬」i
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ　がある場合とする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ　内臓脂肪（腹腔内脂肪）蓄積　　ウエスト周囲径男性：85cm以上女性：90cm以上　　　　　　　　　　　　　　　　：

　　　　　　　　　　　　（内臓脂肪面積100cm2以上に相当（男女とも））　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ：＊CTスキャンなどで内臓脂肪量測定を行うことが望ましい。　　　　　　　　　　　1
ロ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しi＊ウエスト径は立位・軽呼気時・膀レベルで測定する・脂肪蓄積が著明で騰が下方にi

i　偏位している場合は肋骨下縁と前上腸骨棘の中点の高さで測定する。　　i
i＊メタボリックシンドロームと診断された場合・糖負荷試験が薦められるが診断には　i
コ

：　必須ではない。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i
じ

1＊糖尿病、高コレステロール血症の存在はメタボリックシンドロームの診断i
ロ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロi＿一句≧．巨除．墾．杢．型．塗込2＿．．一．．．一．．＿．．＿一＿．．＿．．一．．＿．．．．．．．＿．＿一．．一．＿．．＿．．」

項目 血中脂質 血　圧 血　糖

基準 ・空腹曲直110　d毘上・虫性脂肪四」直150　1d毘上

i高トリグリセライド血症）

EHDLコレスーロール直40　　dl　’

i低HDLコレステロール血症）

・収縮期血圧値130mmHg以上

E拡張期血圧値85mmHg以上

服薬 ・高トリグリセライド血症に対する薬物治療

E低HDLコレステロール血症に対する薬物治療

・高血圧に対する薬物治療 ・糖尿病に対する薬物治療
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し：（参考）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
ロ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コ：　メタボリックシンドローム　（内臓脂肪症候群）の疑いの判定方法については、現：
ド

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ごコ

1時点において決定的なものではない。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しじ

：　本報告においては、糖尿病実態調査（厚生労働省：平成9年、平成14年）において、へ：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じし

：モグロビンA、。値5．6％以上6．1％未満を「糖尿病の可能性を否定できない人」として集計：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロじ

：していることから、基準の血糖を“ヘモグロビンAl。値5．6％”とした場合についても、：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロコ

：メタボリックシンドローム　（内臓脂肪症候群）の状況を示す。　　　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　，
1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　，l

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　l
I

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じロ

1　　　　　図5　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の状況（20歳以上）　　　　　i
ぺ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ1　　　　　　　　　（血糖リスク：ヘモグロビンA1。値5．6％以上の場合）　　　　　　　　　1
－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　I
l

，殉1四国

100

Zメタホ’リックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予備群と考えられる者（腹囲≧85cm＋項目1つ該当）

ロメ躰●IJックシンド［トム（内臓脂肪症候群）が強く疑われる者（腹囲≧85cm＋項目2つ以上該当）

80

60

40

20

0

23．7

25．9

1．3 12．

％　　　　　　　　　　　　　15．3
　．2　　　　　7．4

20－29歳　　　　　30－39歳　　　　　40－49歳

　　　　　13．6

8．1

20．

繊

8
22．

2．4

27．1

3．7

50－59歳　　　　　60－69歳　　　　　70歳以』二　　（醐）40－74歳

圓1醒9
100
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4．腹囲区分別、血中脂質、血圧、血糖のいずれかのリスクを有する状況

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の診断基準の1つである腹
囲が男性85cm、女性90cm以上の者は、未満の者に比べ、血中脂質、血圧、血
糖のいずれかのリスクを2つ以上有する割合が高い、。

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の診断基準の1つである腹囲が

男性85cm、女性90cm以上の者は、未満の者に比べ、いずれの年齢階級において

も、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の疑いの判定項目である、

血中脂質、血圧、血糖のいずれかのリスクを2つ以上有する割合が高かった。

　また、血中脂質、血圧、血糖のいずれかのリスクを2つ以上有する割合は、
男女とも年齢とともに増加していた。

図6　腹囲区分別、血中脂質、血圧、血糖のいずれかのリスクを有する割合（20歳以上）
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第2部　生活習慣に関する状況

1　喫煙の状況

　現在習慣的に喫煙している者の割合は、男性では30歳代が最も高く約6割、

20、40、50歳代で約5割、女性では20～30歳代で最も高く約2割。

　現在習慣的に喫煙している者の割合は、男性で約4割、女性で約1割であり、

男性では30歳代が最も高く約6割、20、40、50歳代で約5割、女性では20～30

歳代で最も高く約2割であった。
　また、男性において過去習慣的に喫煙していた者の割合は、年齢とともに

高くなっていた。
　　　　　　　　　　　　　図7　喫煙の状況（20歳以上）
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　総数　　　　20－29歳　　　30－39歳　　　40－49歳　　　50－59歳　　　60－69歳　　　70歳以上
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4．8

18．0 18．0 13．7 13．7
7．6

3．8 4．0

@．5

1

記数 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じi現在習慣的に喫煙している者：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ1　　これまで合計100本以上又は6ヶ月以上たばこを吸っている（吸っていた）者のうち、：
ロ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しi　　「この1ヶ月間に毎日又は時々たばこを吸っている」と回答した者　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じロ

1過去習慣的に喫煙していた者：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じロ

：　　これま・で合計100本以上又は6ヶ月以上たばこを吸っている（吸っていた）者のうち、：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロロ

1　　「この1ヶ月間にたばこを吸っていない」と回答した者　　　　　　　　　　　　i
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ：喫煙しない者：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
じ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し：　　rまったく吸ったことがない」又はr吸ったことはあるが、合計100本未満で6ヶ月1
ロ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロi　　未満である」と回答した者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1
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2．歯の本数とかんで食べる時の状況

　40歳以上において、歯の本数が20本以上の者は19本以下の者に比べ、r何で

もかんで食べることができる」と回答した者の割合が高い。

　40歳以上において、r何でもかんで食べることができる」と回答した者の割合

は、歯の本数が20本以上の者では約8割である一方、歯の本数が19本以下の者
では約5割であり、歯の本数が20本以上の者は19本以下の者に比べ、いずれの
年齢階級においても、r何でもかんで食べることができる」と回答した者の割合
が高かった。

図8　歯の本数区分別、r何でもかんで食べることができる」

　　　と回答した者の割合（40歳以上）
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i30歳代以下においては、歯の本数が19本以下の者が少ないことから・歯の本数に関する　i
ロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

1比較は困難である。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
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3．喫煙習慣と歯の状況

　40歳以上の男性においては、現在習慣的に喫煙している者は喫煙しない者に

比べ、r何でもかんで食べることができる」と回答した者の割合及び歯の本数

が20本以上の者の割合が低い。

　「何でもかんで食べることができる」と回答した者の割合は、年齢とともに低
くなっており、現在習慣的に喫煙している者は喫煙しない者に比べ、40歳以上の

いずれの年齢階級においても低かった。
　また、歯の本数が20本以上の者の割合も年齢とともに低くなっており、現在習

慣的に喫煙している者は喫煙しない者に比べ、40歳以上のいずれの年齢階級にお

いても低かった。

図9　喫煙習慣別、「何でもかんで食べることができる」

　　と回答した者の割合（40歳以上）
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図
喫煙習慣別、歯の本数が20本以上の者の割合（40歳以上）

■現在習慣的に喫煙している者 ロ過去習慣的1コ喫煙していた者 ロ喫煙しない者

95』92

雑49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

　ロしロりじロロラほロロロ一一ラルロリロラ　しロリ一一りしロロ一一しロロリ一軸ロじロ　リロロロしロリロロロしりラロロしほ　しロ　ラロロドロしし　ロしロロ　一一ロロロ一壷ロ　ロロ一一ロル　　　ロロ R

i女性においては、現在習慣的に喫煙している者の割合が少ないことから、喫煙習慣　i

i．．別．㊤些．較盗困難．で塑．登2＿＿．．．．＿．．．一．．．＿＿．＿＿．＿．＿＿．＿．．．．．＿一＿」
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4．運動習慣の状況

◆
　運動習慣のある者の割合は、成人の男性で約3割、女性で約2．5割。

　運動習慣のある者の割合が高いのは、男性では60歳以上、女性では50歳

以上1一方、その割合が低いのは、男性の20～50歳代、女性の20～40歳代。

　平成16年の結果では、運動習慣のある者（1回30分以上の運動を週2目以上実施し、

1年以上継続している者）の割合は、男性の60歳代以上で高く、男性の20～50歳代、

女性の20～40歳代で低かった。

　また、運動習慣のある者の割合の年次推移をみると、単年では、ばらつきがあ
るものの、経年的な傾向としては男女とも総数ではほぼ横ばいである。年齢階級

別にみると、男性の60歳以上、女性の50歳以上で高く、その他の比較的若い年齢

層で低い傾向が続いている。
　　　　　　　　　　図11　運動習慣のある者の割合（20歳以上）

瑚
0
［
5

■男性 口女性

40

30

20

10

0

30．9

’甑百’甲

43．4

19・4．．季．5．＿．．．．．＿　　．．」韻．．エ8．4．＿

　　　　　13．8　　13．5

総数 20－29歳 30－39歳

”ぎ‘1デ’

43．5

．．
Q8、3．．

23．2

40－49歳 50－59歳 60－69歳

30．9

70歳以上

図12　運動習慣のある者の割合の年次推移（20歳以上）

一・｝一 告 一←一20－29歳 博蘇・ R0－39歳 一噂一40－49歳 一50－59歳 一“一一60－69歳 一な一70歳以上

［％］■墾■

50

40

30

20

10

0

国■魍■
50

　　　　　　　　　　　　　　　43．5
．へ．．　　．．∵∠～』．．…．う…，4く4＆44。

　　　　　　　ノ　　￥　！ゐ＼κ
　、一一ム』一　　　　　’＝　　　　・

　　　　　　　　　　ノ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フ　　　　　　ノ　　　　　　ぬ

～　　紘　　　一㈱3…＼一　　へ一一へ偏窟：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　心一・＼　　　〆　　　　べ　　　　　　　　　￥　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25．8　　　　ノ　　　　ア
琉や、．　∠“・噺　　　232　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノ　キ
　　　　一　．戯ゴ　　い’炉．ト．19．42。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ一一ぐu一ノ～…ヘ　　　一千8・5
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＼’／＼へ　￥～・　　　18・4　　　　　　　　　　　　　　◎，　19・1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　！　翼　ノ＼、＿斗ぐ㌧7　　　　　　　　　　　　　　㌔
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　、！　　　　焦　　　　ダ～”’13．5
　　　　　　　　　　　　　　13．8
　　　　　　　　　　　　　　　　　10

H6　　H7　　H8　　Hg　 H10　Hll　H12　H13　H14　H15　H16
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i　1回30分以上の運動を週2目以上実施i
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1　し、1年以上継続している者　　　　：

0
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一12一



5．朝食の欠食率

　朝食の欠食率は、平成11年以降、全体的に男女とも増加しており、特に

男女とも20歳代で最も高く、男性で約3割、女性で約2割。
　20歳代の一人世帯に限った朝食の欠食率は、男性で約7割、女性で約3割。

．朝食の欠食率は、特に男女とも20歳代で最も高く、男性で34．2％、女性で22．0

％であり、その後、年齢とともに低くなっていた。
　一人世帯に限った朝食の欠食率は、男性の20歳代で65．5％、30歳代で41．4％で

あり、女性の20歳代で29．0％であった。

［％］

15

図13　朝食の欠食率の年次推移（1歳以上総数）
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第3部　栄養素等摂取、食品群別摂取の状況

1　食塩摂取量

食塩を1目当たり109以上摂取している者の割合は、成人の5割以上。

　成人の5割以上の者が、食塩を1目109以上摂取していた。
　また、成人の1目当たりの食塩摂取量の平均値は、1L29（男性12．19，女性10．59）

であった。

　　　　　　　　　　　　図16　食塩摂取量の分布（20歳以上総数）

10g以上 109未満
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回
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図17　食塩摂取量（20歳以上）
Z総数■男性　口女性

総数（20歳以上）　　20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

図18　食塩摂取量の年次推移（1歳以上総数）
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i．．食箪墾聖量．回．・三』之上襲皇ム1哩捻≦．乳量．∠主p∫度」i※平成12年までは四訂日本食品標準成分表、　　i

　　　し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ

　　　：　平成13年からは五訂日本食品標準成分表を　　1
　　　ヒ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　：　用いて算出している。　　　　　　　　　　：

　　　［璽「健甕難’の目標値成丈鵬引
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2．エネルギーの栄養素別摂取構成

　脂肪からのエネルギー摂取が25％を超えている者の割合は、成人で男性

約4割、女性約5割。

　脂肪からのエネルギー摂取が25％を超えている者の割合は、成人で男性の約4

割、女性の約5割であり、うち男性の約2割、女性の約2．5割が30％を超えてい

た。　　　　　　　図19脂肪エネルギー比率の分布（20歳以上）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一
　　　　　　　　　　　　脂肪エヰルギー比率が　　　　　　　　　　　　　　階肪エネルキ●一比率が
　　　　　　　　　　　　30％を超え　　　　　　　　　　　　　　　　　 以下の者

脂肪工ネみギ　一比

25％を超え30％以下の者　 （蔦掲）脂肪エ率ルギ＿比率が
　　　　　　　　　　　2596を超える者：46．4％

脂肪エネルギー比率が

30％を超

脂肪エネルキ’一比率力

2596を超え30％以下の者

図20
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膓肪エネルギー比率が
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　　　　　　　　　　　　　　　脂肪エネルギー比率が
〔再掲漏訪琳ギー比率が　　　　　　25％を超え30％以下の者　（再掲）詣肪工雑ギー比率が
　　25％を超える者：41．4％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　之596を超える者：50。696

エネルギーの栄養素別摂取構成比の年次推移（1歳以上総数）
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3　野菜摂取量

　野菜摂取量は、年齢とともに増加していたが、最も摂取量の多い60歳代に

おいても、平均で303．5g。

　野菜類の摂取量の成人全体における平均では266．79、最も多い60歳代の平均で

303．5gであり、また、男女とも20～40歳代で少なかった。

図22　野菜類摂取量（20歳以上）
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麟灘議撫繧鰹ir奪青梅鰹聾
し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

：（過去5年間の1ヶ月あたり平均購入量に対する11月購入量は平成12’》15年におl

lいては100％以上、・平成16年は94％（総務省「家計調査」結果より算出）。　　　1
L＿＿＿一＿＿一＿＿＿＿一＿＿＿一＿一＿＿＿一＿＿一＿一＿一＿＿＿＿＿一一＿＿一一一一一一一一一一一」
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第4部 「健康日本21」中間評価関連表

「健康日本21」中間評価関連表一覧

表 表　題 対　象 「健康日本21」目標項目　［分野］　　　　ノ

表1 日比式肥満区分による肥満児の割合 児童・生徒

i6－14歳）

1，1適正体重を維持している人の増加［栄養・食生活］

表2 BMI区分による体型の状況 15歳以上

表3－1

¥3－2
¥3－3

栄養素等摂取量（1日当たり平均）（総数）

h養素等摂取量（1日当たり平均）（男性）

h養素等摂取量（1日当たり平均）（女性）

1歳以上

P歳以上

P歳以上

1．2脂肪エネルギー比率の減少［栄養・食生活］

P．3食塩摂取量の減少［栄養・食生活］

W2カリウム摂取量の増加［循環器病］

表4 食品群別摂取量（1日当たり平均） 1歳以上 14野菜の摂取量の増加［栄養・食生活］
P．5カルシウムに富む食品の摂取量の増加［栄養・食生活］

表5 果物類（ジャムを除く）摂取量の分布 20歳以上 941日の食事において、果物類を摂取している者の増加［がん］

表6 自分の適正体重を認識し、体重コントロールを実践す

髏lの割合

15歳以上 1．6自分の適正体重を認識し、体重コントロールを実践する人の増

ﾁ［栄養・食生活］

表6（参考1） 自分の体重の認識状況 15歳以上

表6（参考2） 適正体重の認識（自分の体重の認識と実際の体重と

ﾌ一致）状況

15歳以上

表6（参考3） 体重コントロールを実践する人の割合 15歳以上

表7－1 朝食の食事状況（中学・高校生） 中学・高校生

i12－17歳）

1．7朝食を欠食する人の減少［栄養・食生活］

表7－2 朝食の食事状況 1歳以上

表8 量、質ともに、きちんとした食事をする人の割合 15歳以上 1．8量、質ともに、きちんとした食事をする人の増加［栄養・食生活］

表9 外食や食品を購入する時に栄養成分表示を参考にす

髏lの割合

15歳以上 1．9外食や食品を購入する時に栄養成分表示を参考にする人の増

ﾁ［栄養・食生活］

表10 自分の適正体重を維持することのできる食事量を理

�ｵている人の割合

15歳以上 1．10自分の適正体重を維持することのできる食事量を理解してい

髏lの増加［栄養・食生活］

表11 自分の食生活に問題があると思う人のうち、食生活の

�P意欲のある人の割合

15歳以上 1．11自分の食生活に問題があると思う人のうち、食生活の改善意

~のある人の増加［栄養・食生活］

表11（参考1） 自分の食生活に問題があると思う人の割合 15歳以上

表11（参考2） 食生活の改善意欲のある人の割合 15歳以上

表12 食品や料理の栄養成分表示の普及状況 15歳以上 1．12ヘルシーメニューの提供の増加と利用の促進［栄養・食生活］

表13 栄養成分表示を利用する人の割合 15歳以上

表14 学習の場（地域、職域において健康や栄養に関する

﨣��ｾられる場）の状況

15歳以上 1．13学習の場の増加と参加の促進［栄養・食生活］

P．14学習や活動の自主グループの増加［栄養・食生活］

表15 学習の場への参加状況 15歳以上

表16 1日の歩行数の分布及び平均値・標準偏差 15歳以上 Z2日常生活における歩数の増加（成人）［身体活動・運動］

Q．6日常生活における歩数の増加（高齢者）［身体活動・運動］

表17 運動習慣の状況 20歳以上 2．3運動習慣者の増加［身体活動・運動］

表18 睡眠による休養の状況 15歳以上 3．2睡眠による休養を十分にとれていない人の減少［休養・こころの

注Nづくり］

表19 飲酒の頻度別、飲酒日の1日当たりの飲酒量

i多量飲酒者の割合）

20歳以上 5．1多量に飲酒する人の減少［アルコール］

表19（参考1） 飲酒の頻度 20歳以上

表19（参考2） 飲酒日の1日当たりの飲酒量 20歳以上

表20 フッ化物歯面塗布を受けたことのある者の割合 1－14歳 6．2フッ化物歯面塗布を受けたことのある幼児の増加［歯の健康］

表21 間食としての甘味食品・飲料の摂取回数の状況 1司4歳 63間食として甘味食品・飲料を頻回飲食する習慣のある幼児の減

ｭ［歯の健康］

表22 フッ化物配合歯磨剤の使用状況 1司4歳 6．5フッ化物配合歯磨剤の使用の増加［歯の健康］

表23引 過去1年間にr歯磨きの個人指導」を受けた人の割合

i15歳以上）

15歳以上 6．6個別的な歯ロ清掃指導を受ける人の増加［歯の健康］

表23－2 過去1年間にr歯磨きの個人指導」を受けた人の割合

i1－14歳）

1－14歳

表24 進行した歯周炎を有する人の割合 15歳以上 6．7進行した歯周炎の減少［歯の健康］

表24（参考1） 歯ぐきの状況 15歳以上

表25 歯間部清掃用器具を使用する人の割合 15歳以上 6．8歯間部清掃用器具の使用の増加［歯の健康］

表26 歯の本数の分布 15歳以上 6。1180歳で20歯以上、60歳で24歯以上の自分の歯を有する人の

揄ﾁ［歯の健康］

表27 過去1年間に歯石除去や歯面清掃を受けた人の割合 15歳以上 6．12定期的な歯石除去や歯面清掃を受ける人の増加［歯の健康］

表28 過去1年間に歯科健康診査を受けた人の割合 15歳以上 6．13定期的な歯科健診の受診者の増加［歯の健康］

表29 血清総コレステロール値の分布と平均値・標準偏差 20歳以上 a7高脂血症の減少［循環器病］

表30 拡張期（最低）及び収縮期（最高）血圧値の分布と平

ﾏ値・標準偏差

15歳以上 8．5高血圧の改善［循環器病］

表30（参考1） 血圧の状況（血圧区分別分布） 15歳以上
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表1　日比式肥満区分による肥満児の割合一児童・生徒（6－14歳）、性・年齢階級別一

総数 6－8歳 9－11歳 12司4歳
人 覧 人 慌 人 覧 人 ％

総
数

一3酬未満一30％以上一20％未満一20％以上司0％未満一10％以上0％未満

O％以上＋10％未満

{10％以上＋2銚未満
{20％以上＋30艶未満
{30％以上＋40鷲未満

{40％以上ﾞ
秘
よ
傭
温
ど
｝
1
」
～

　　1

@16
@125
@262
@190
@68
@38
@20
@17一　・75一　　一　　甲　　■　　・　　一　一

@737

　0。1

@2．2
P7．0

R5．5

Q5．8

@9．2
@5．2
@2．7
@2．3「102■　　一　　“　　一　　一　　・

P000

　　0
@　3
@25
@92
@66
@25
@10
@　7
@　5
@22一［．畠一』一，

@233

　0．0

@1．3
P0．7

R9．5

Q8．3

P0．7

@4．3
@3．0
@2．1
@9．4一　　・　　一　　畢　　層　　一

P000

　　0
@　5
@42
@82
@77
@28
@17
@　5
@　7
@－29督　　一　　一　　－　　一　　畳　　一

@263

　0．0

@1．9
P6．0

R1．2

Q9．3

P0．6

@6．5
@1．9
@2．7

P000

　　1

@　8
@58
@88
@47
@15
@11
@　8
@　5『　24一　　一　　一　－　　－　　一　　一

@241

　0．4

@3．3
Q4．1

R6．5

P9．5

@6．2
@4．6
@3．3
@2．1

P000

男
性

一30％未満一30％以上一20艶未満一20弘以上一10箔未満一10％以上0弘未満

O弘以上＋10％未満
{10％以上＋20瓢未満
{20％以上＋30瓢未満
{30呪以上＋40％未満

{40％以上M
q
鰹
上
悟
温
Σ
⊥
2
～

　　1

@10
@68
@154
@95
@35
@19
@12
@11k，42－　　一　一　一　　一　　一　－　405

　0．2

@2．5
@16．8
R8．0

Q3．5

@8．6
@4．7
@3．0
@2．7
i014一　幅　　－　　甲　　一　，

P000

　　0
@　1
@13
@53
@32
@10
@　4
@　5
@　3
@12軸　　－　　一　　辱　　一　一　　甲

@121

　0．0

@0．8
P0．7

S3．8

Q6．4

@8．3
@3．3
@4．1

@2．5
@9．9一　　騨　　一　　一　　瞥　　一

P000

　　0
@　3
@23
@46
@41
@17
@12
@　3
@　5
@ヂー20一　　一　　一　　一　　一　　一　　甲

@150

　0．0

@2．0
@15．3
R0．7

Q7．3

@11，3

@8．0
@2．0
@3．3：“一3．3一

黶@　一　　“　　甲　　，　　一

P000

　　1

@　6
@32
@55
@22
@　8
@　3
@　4
@　3…・10一　　一　　一　　一　　一　　一　　一

@134

　0．7

@4．5
Q3．9

S1．0

P6．4

@6．0
@2．2
@3．0
@2．2－7．5一　一　　坤　一　　一　　一

P000

女
性

一30％未満一30％以上一20％未満一20％以上一10％未満一10呪以上0％未満

O慌以上刊0弘未満
{10麗以上＋20弘未満
{20覧以上＋30瓢未満
{30梶以上＋40弘未満
{40飴以上
ﾞ
以
上
鱒
温
Σ
ぎ
1
＝
総

　　0

@　6
@57
@108
@95
@33
@19
@　8
@　6堰F’i．33．　　■　　一　　・　　．　　一　・

@332

　0．0

@1．8
P7．2

R2．5

Q8．6

@9．9
@5．7
@2．4
@1．8
M9＝9’
E一 D　　・　　…

P00．0

　　0
@　2
@12
@39
@34
@15
@　6
@　2
@　2
@10一　　・　　』　　．　　．　　一　　齢

@112

　0．0

@1．8
P0．7

R4．8

R0．4

P3．4

@5．4
@1．8
@1．8
@8．9一　　・　　一　　一　　一　　一

P00．0

　　0
@　2
@19
@36
@36
@11
@　5
@　2
@　2
@、一9・・　　・　　一　　・　・　　一　　・

@113

　0．0

@1．8
P6．8

R1．9

R1．9

@9．7
@4．4
@1．8
@1．8

A8．0！●　■　●　●　　畠　A

P000

　　0
@　2
@26
@33
@25
@　7
@　8
@　4
@　2
@、1，4・一　　甲　　昌　　．　　，　　■　　・

@107

　0．0

@1．9
Q4．3

R0．8

Q3．4

@6．5
@7．5
@3．7
@1．9

P000

　し　じ　ゆ　し　ラ　ロ　ロ　ロ　ロ　　　ロ　　　ロ　　　　　　ロ　ロ　　　し　　　　　　　ド　　　　　り　　　　　　　　　　　り　じ　し　ロ　ロ　　　じ　　　　　り　　　　　り　し　し　り

：児童・生徒の肥満児：日比式による標準体重の20％以上　：

表2　BMI区分による体型の状況一15歳以上、性・年齢階級別一

総数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 5〔ト59 60－69歳 70歳以上 20歳以上（再）
男女計

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

18．5未満

P8．5以上25未満

Q5以上一　辱　督　一　　一　●　一　■　●　　●　●　　一　・　　■

告

515

S487

P515・　　一　　一　■　　甲

U517

7．9

U8．9

Q320　帰　　一　一　ロ

P00．0

52

Q80
R
7
■
　
　
…
　
　
　
　
　
　
　
　
．
3
6
9

14．1

V59
Pα〇一　■　一　一　●

P00D

100

S68
V
8
■
　
　
一
　
　
■
　
　
一
　
　
・
6
4
6

15．5

V24
P21帰　●　辱　一　畠

P00．0

97

U75

P64一　畠　o　一　●

X36

10．4

V2．1

P00つ

41

U32

Q17』　■　・　．　－

W90

4．6

V1．0

P00つ

47

W39

P215

3．9

U9．1

Pαα0

61

W27

P265

4．8

U54

P00．0

117

V66

R13・　，　一　　り　』

P196

9．8

翌O
Q62一　　・　●　●　■

Pαao

463

S207

U148

7．5

U8！4

P00．0

総数 15－19 2〔）一29 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上 20歳以上（再掲）
男性

人 腸 人 ％ 人 ％ 人 垢 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

18．5未満

P8．5以上25未満

Q5以上一　　一　　．　　・　　．　　…　　　　　　　一　　．　　一　　一　　帰　　一

告

149

P989

Q942

51

U7．6

P00．0

20

P54
Q
6
一
　
　
一
　
　
一
　
督
　
　
．
2
0
0

10．0

V7．0

P000

25

Q12
T
9
・
　
　
一
　
－
　
　
一
　
・
2
9
6

8．4

V1．6

P00つ

16

Q81

S18

3．8

U7．2

P00．0

8
2
5
3
1
2
7
一
　
　
．
　
　
昌
　
　
一
　
　
〇
3
8
8

2．1

U5．2
R
2
．
7
・
　
．
　
　
…
1
0
0
．
0

1
1
3
6
5
1
6
7
一
　
　
一
　
．
　
　
一
　
　
一
臈

2．0

U7．2

Rα8一　　一　畳　　一　　一

P00．0

17

R85
P
7
0
・
　
　
・
　
　
…
5
7
2

30

U7．3

P00．0

52

R39

T25

9．9

U4．6

Q5．5・　　，　一　　一　一

P00．0

129

P835

Q742

47

U6．9

P00．0

総 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 6卜69歳 70歳以上 20歳以上（再）
女性

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

18．5未満

Pa5以上25未満
Q5以上一　●　　一　一　－　－　一　ロ　一　　一　－　　…

告

366

Q498

V11’55ラ引櫛

102

U9．9

P9．9

32

P26
P
1
一
　
　
軸
　
　
一
　
　
一
　
　
一
1
6
9

189

V4．6
U
．
5
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
1
0
0
．
0

75

Q56
P
9
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
3
5
0

21．4

V3．1
T
4
一
　
　
一
　
　
・
　
　
昌
　
一
1
α
α
0

81

R94
S
3
一
　
　
一
　
　
一
　
　
・
　
　
一
5
1
8

15．6

V6．1
W
．
3
一
　
　
・
　
　
一
　
　
督
　
　
｝
1
0
0
つ

33

R79
X
0
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
5
0
2

6．6

V5．5

Pαα0

36

S74

U72

54

V0．5

P00．0

44

S42

U93

6．3

U3．8

P00．0

65

S27

U71

9．7

U3．6

Pαα0

334

Q372

R406

9．8

U9．6

P00．0

肥満度：BMI〈Body　Mass　Index）を用いて判定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i

BMI＝体重［kg］／（身長［m］）2により算出　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じBMI＜18．5：低体重（やせ）　　18．5≦BMI＜25：普通体重（正常）　　BMI≧25：肥満　　　1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ト　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（日本肥満学会肥満症診断基準検討委員会、2000年）：
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表3－1 栄養素等摂取量（1日当たり平均）（総数）一性・年齢階級別一

総数 総数 1－6歳 7－14歳 15－19歳 2←29歳 30－39歳 4D－49歳 5卜59歳 60－69歳 70歳以上 20歳以上（再掲）

調査人数　　　　　　　　　　　　　　　人 8，762 520 770 435 803 1，124 1，045 1，374 1，368 1，323 7，037

エネルギー　　　　　　　　　　　　　　kca1 1，902 1，330 2，040 2，192 1，875 1，915 1，952 2，001 1，960 1，756 1，911

たんぱく質　　　　　　　　　　　　　　　9 70．8 46．5 73．8 79．8 69．1 69．3 71．6 76．9 74．9 66．8 71．7

うち動物性　　　　　　　　　　　　　　g 38．0 26．7 40．9 46．1 38．0 37．2 38．2 41．3 39．1 34．1 38．0

脂質　　　　　　　　　　　　　　　　　9
54．1 42．7 64．8 71．4 58．7 58．1 55．8 54．6 49．9 42．7 52．7

うち動物性　　　　　　　　　　　　　　g 26．8 22．4 33．7 36．4 28．7 28．3 26．5 27．2 24．5 21．3 25．8

炭水化物　　　　　　　　　　　　　　　g 266．1 186．7 284．1 297．3 255．6 257．6 266．8 275．7 281．4 263．5 268．0

食塩相当量　　　　　　　　　　　　　　g 10．7 5．8 9．5 10．7 10．4 10．4 11．1 11．9 12．0 11．1 11．2

カりウム　　　　　　　　　　　　　　　mg 2，321 1，601 2，386 2，245 2，061 2，063 2，220 2，530 2，687 2，453 2，372

カルシウム　　　　　　　　　　　　　　　mg 538 482 729 565 457 452 485 536 588 555 520

＿カルシウム（通常の食品：再掲），　　　　mg 532 478 ．724 564 455 445 481 531 580 543 513

2 4 1 0 ，1 2 2 ＝2 4 4 3

カルシウム（補助食品：再掲）　　　　　　mg 4 0 4 0 1 5 一
2

．3 ．4 7
，一

S

一
マグネシウム　　　　　　　　　　　　　　mg 250 158 246 237 224 231 249 277 289 259 258

リン　　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 1，013 730 1，136 1，112 950 953 999 1，083 1，083 976 1，015

鉄　　　　　　　　　　　　　　　　　　mg
7．9 4．8 7．0 7．6 7．3 7．3 8．1 8．8 9．1 8．3 8．3

7．8 4．8 6．9 7．6 7．3 フ．2 ㌢．7 8．7 9．1 8．2 8．1’

＿鉄（強化食品の強化分：再掲）・　　　　、mg ゴ0．0 0．0 010 0．0 0．0 0．0 』0、0 0．0 0．0 0．0 0．0

0．f 0．0 ’0．0『 0．0， 0．0 0．1 0．4 0．1 0．0 0．1 0．1

亜鉛　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 8．3 5．6 9．0 9．6 8．3 8．3 8．4 8．6 8．7 7．6 8．3

銅　　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 1．19 0．73 1．16 1．22 1．12 1．12 1．19 1．29 1．34 1．21 1．22

ビタミンA（レチノール当量）　　　　　　　μgRE 879 676 951 894 777 746 871 912 1014 920 885

ビタミンD　　　　　　　　　　　　　　　μ9 7．9 4．3 5．5 7．2 6．2 6．6 7．7 9．7 10．1 9．0 8．4

ビタミンE（α一トコフェロール当量）　　　　　mgα一TE 10．5 5．6 8．5 9．2 9．7 9．2 9．7 10．8 14」 12．1 11．1

8．2 5．6 ，8．1 9．1 8．2 8．2 8．3 8．7 8．7 、7．5 8．3

ニビタミンE（強化食品の強化分：再掲）・mgαイE 0．0 0．0 10．0・ 10．0 o．0 、0ρ 0．0 qo
・一

Z．i
：一

Zρ 0．0

一こ　・2．3 0．0 0．3 0．1’

1
．
5
一
　
、
　
　
　
一 t1 『1．4 2．1 ・5．2 14．5 ・28

ビタミンK　　　　　　　　　　　　　　　μ9 242 138 189 203 222 224 232 275 306 265 258

ビタミンBI　　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 1．52 0．62 1．06 1．27 1．10 1．26 1．12 1．54 2．49 2．03 1．66

＿ビタ…1ンB、（通常の食品：再掲）　　　　　mg 0．86 ．0、61． 、1」．02 1，02・ ，　・0．87 ■0．83 0．86 0．89 0．88 0．77 0．85

＿ごタミンB1（強化食品の強化分：再掲）　　．mg 0．Of 0．00 0．00 0．01， 0．00 0．00 0．00 0．05 0．01 0．02 0．02，

＿ビタミンBl（補助良品：再掲）　　　　　　．rη9 0．6野 0．00 0．q3 0．23 0．23 0．43 0．25 0．59 1．61 1．23 0179

ビタミンB2　　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 1．52 0．91 1．43 1．64 1．94 1．47 1．34 1．56 1．65 1．55 1．57

⊥ごタミンB2（通常礁品：再掲）　　緬8
Qピ斜陽・⊆琳錫9強化分＝聯），嘩＿ビタシβ2（榊蝿1再掲レ　　　胴n乱．

…lilj7

@　10．00一　　，0、30

10．91．・

O．01

Iつ、oo

1．36’

O．01

O．0ア

：1．29

O．0与

O．30

，1．09：

O．50

O．35

」．05

O．00

O．41

　1．12

@0．00
齟嚠黶 Z．2憶’

，．23．

O．03

O131

1．26

O．01

O．38

1．16

O．02．

E．0137，

コ．16

O．97

O．34

ナイァシン　　　　　　　　　　　　　mgNE 14．9 7．6 12．3 14．6 14．2 15．0 15．6 17．6 16．6 14．3 15．7

ビタミンB‘　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 1．72 0．74 1．19 1．46 1．30 1．51 1．43 1．96 2．39 2．19 1．86

」ピタじ鯨通常の食品再掲γ　　　mg t14 1』0．72 1．10 1．14
．11．04

1．06 1．12 127 1．31・ 1二16 ’lt17

＿ピタミシB，（強化食品の肇化分：再掲）i　．．！ng 1，0．01 10．01． 0．01 0』01 0．01 、α00 一　〇．01 ．0．04 αOQ Q．02 α01…

」ビ知B6（補賑品：醐）．『　［レ　嘩 ・こi…0．56 ODO’ 0．09 0．30 一』」0．25 q．46 0．30 0．65， ・1．08： ：1．01 0．67

ビタミンB12　　　　　　　　　　　　　　　　　μ9 7．0 4．0 5．7 6．3 5．8 6．0 6．8 8．4 8．9 7．2 7．3

葉酸　　　　　　　　　　　　　　　　μ区 294 169 254 271 252 254 285 333 359 334 309

パントテン酸　　　　　　　　　　　　　　mg 5．52 4．26 6．32 6．20 5．21 5．14 5．37 5．77 5．89 5．31 5．48

ビタミン。　　　　　　　　　　　　　　　mg 117 59 88 106 94 92 110 129 158 146 125

＿ビタミン．C（通常の食品：再掲）、　　　　　．P9’ 99

R’

P5

58．

D．0

P．

77

Q
　
9

8a

P1

A7

一74

@2
v7

73

Q
1
7

87

S
1
8

117

@3
@9

1〕33

@、4

@22

125

D12

D19

㍉05

@，3

P17

コレステロール　　　　　　　　　　　　　mg 320 249 339 410 337 314 321 344 314 283 318

食物繊維総量　　　　　　　　　　　　　g 13．9 8．4 13．8 12．8 12．4 12．3 13．1 15．1 16．6 15．1 14．3

うち水溶性　　　　　　　　　　　　　　g 3．3 2．1 3．5 3．1 3．1 3．0 3．1 3．5 3．8 3．4 3．4

うち不溶性　　　　　　　　　　　　　　g 10．6 6．3 10．3 9．7 9．3 9．3 9．9 11．6 12．8 11．7 11．0

たんぱく質エネルギー比　　　　　　　　　瓢 15．0 14．0 14．6 14．7 14．9 14．6 14．8 15．5 15．4 15．3 15．1

脂肪エネルギー比　　　　　　　　　　　　鮎 25．3 28．5 28．5 29．1 28．0 27．0 25．4 24．4 22．7 21．5 24．5

炭水化物エネルギー比　　　　　　　　　　～ 59．7 57．5 57．0 56．2 57．1 58．4 59．8 60．1 61．9 63．2 60．3

す　　ロド　じト

1表中の
1

：

；

：

：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ラ

「通常の食品」　「強化食品」　「補助食品」は次のとおりである。　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ラ
通常の食品：通常の食品からの摂取　　　　　　　　　　　　　　　　　　，
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ
強化食品の強化分：通常の食品に強化されている部分からの摂取　　　　　　：

　　　　　　　　　　　　（例：カルシウム強化牛乳、鉄強化ヨーグルトなどの強化分）　1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ド
補助食品　：顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品からの摂取　　　　　1
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表3－2 栄養素等摂取量（1日当たり平均）（男性）一性・年齢階級別一

男性 総数 1－6歳 7－14歳 15－19歳 20－29歳 3卜39歳 4卜49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上 20歳以上（再掲）

調査人数　　　　　　　　　　　　　　　人 4，135 263 419 239 353 525 480 649 631 576 3，214

エネルギー　　　　　　　　　　　　　kcal 2，105 1，342 2，154 2，431 2，151 2，164 2，179 2，212 2，182 1，934 2，137

たんぱく質　　　　　　　　　　　　　　　9 76．6 47．4 77．2 85．7 77．8 76．9 77．8 82．5 81．4 72．0 78．3

うち動物性　　　　　　　　　　　　　　g 41．7 27．4 43．1 49．2 43．2 42．3 42．6 44．9 43．1 36．6 42．1

脂質　　　　　　　　　　　　　　　　　9 58．2 43．2 68．2 78．0 65．3 63．4 59．0 57．9 53．4 45．7 56．7

うち動物性　　　　　　　　　　　　　　g 29．4 22．8 35．6 39．7 32．6 31．5 29．2 29．6 26．3 23．3 28．4

炭水化物　　　　　　　　　　　　　　9 291．7 187．7 301．0 334．8 296．5 289．8 296．2 298．8 306．3 285．8 295．9

食塩相当量　　　　　　　　　　　　　　g 11．5 5．9 9．6 11．4 11．5 11．4 11．9 12．7 12．9 11．9 12．1

カリウム　　　　　　　　　　　　　　　mg 2，401 1，622 2，472 2，376 2，224 2，174 2，282 2，561 2，758 2，556 2，457

カルシウム　　　　　　　　　　　　　　mg 550 496 764 620 489 447 478 525 584 569 521

＿批ジ弘G麟醸昂：再概二■　　mg
Qカルジウ騨醸品磁化分1醐）一

Qカルシウム（補助食品、1再掲）「』　　　　　一mg

　　　層，、155

Cτ 豪ﾕi！〔：ま2

@　　　　　，3　　　　h■『

潔
9
1
』
ま
・
■
三
t
’
ギ
6
　
　
貞
￥
0
。

　　7切

@　．逡

黶@　．一．4

619

@0
@0

486

@2
@．1’

　　444．一　　　；・f

@　　　3，

4
7
5
．
　
　
か
駿
2
H
瑚
2

達二§箆　　　　『　　：』・1

@　野2

5
7
β
’
一
3
　
2

560．

堰＝o3－

P5・

緯丁三■曼16

@　r12二

@一fl；一3

マグネシウム　　　　　　　　　　　　　　mg 263 162 255 253 244 247 261 289 303 275 273

リン　　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 1，083 744 1，183 1，204 1，055 1，034 1，066 1，144 1，158 1，043 1，089

鉄　　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 8．1 5．0 7．2 8．0 7．9 7．6 8．0 8．9 9．5 8．7 8．5

」鉄G直常の卑品：再掲）1』　　　…　　　　！η9・’
，i18．i　　！

織Q フ．2
．＝一

W．0 ：7．9． ・フ昂6 ・　．8．0 コ8．9 ．g．5 8．6二 ・1・ W．5

二鉄（巌化食品の強化分i再掲）．　　　　mg・ α0
0
つ
毛

0．0． 0．0 ，0．0 llO．0 0ρ・ OP 0．0 0．0・ ・二1、口口

ﾑ0．0
二二鉄（補助食品；，再掲プi－ @　　　　　　　mg　f ．0．6 0．O　I 0．0 』OD 0．0．

一〇．0 ‘1αf ．⊥

O．0 0．0 0．0 ・燐’・．・6．0

亜鉛　　　　　　　　　　　　　　　　mg 9．0 5．7 9．4 10．5 9．4 9．2 9．2 9．4 9．5 8．3 9．2

銅　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 1．27 0．74 1．21 1．32 1．25 1．23 1．28 1．36 1．44 1．30 1．32

ビタミンA（レチノール当量）　　　　　　　　μgRE 892 680 987 938 804 766 884 901 1000 946 894

ビタミンD　　　　　　　　　　　　　　　μ9 8．3 4．4 5．4 7．3 6．4 7．1 8．5 10．3 11．2 9．6 9．1

ビタミンE（α一トコフェロール当量）　　　　　mgα一TE 10．4 5．6 9．1 9．7 10．5 9．1 8．4 10．6 13．5 12．8 11．0

＿函》，E（通常φ鶴瀬掲）．、、　mgα［圧’・ 8．5 「、5．5 18．5 ．9．5 8．7 8．7 、・8』3 8．9． 9．1！
・7．9． ．liiiβし6

一ビ鱒酬ヒ無鱒鯵・醐）ηgo飛
Qピタシ白繭蝿！醐）・　　m区α噸

・i『0．0，

P　コ．9

1－010

P10．0

，，010

Aiα5

0．0

O．1

OD
P．9

　　＝『．α0．

P　、：04

　
0
．
〇
一
｛
」
三
一
〇
．
1

0．0・

P1．6一

0．2

S．3

0．1

S．9

・・’ ｠0．σ

@　2．3

ビタミンK　　　　　　　　　　　　　　　μg 244 143 193 206 226 233 222 272 311 274 261

ビタミンBI　　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 1．57 0．61 1．12 1．16 1．32 1．22 1．02 1．67 2．49 2．34 1．74

≧ビタ》疎琳φ食品濡概　　　　mg 0．93’一 三〇．61・ 1．07， 1．10 コ．01 ，，α93 0．93
、．・ O．94 0．94 0182 、llO．92

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1・
�ﾂ彩度1≦難鰻φ肇化分1那）一mg

“6二〇2 olqO
・，
D．6－01・ 0，02．

0．01’， 毒、o』oo・， αbo．・ 11’⑳5 0．02 三つ舶 ，骸，，αoを

＿ビタシ・層1酵有期食品モ再帰）』、　　　　　　　m一・ 、0．63 泊．oo ・0．0ぐ ・0．04 ：　0．31．
　0．28「．i’1異　、

一・ O．09 、』0．68 1．53 1：48 ぎ’

ﾋα80
ビタミンB2　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 1．50 0．92 1．52 1．70 1．52 1．39 1．33 1．51 1．69 1．67 1．53

＿ビ夕顔典物鵡1可搬、．　　。晦 、ド・1‘23 1α91 “3 ・1．39 〕．20 ／　11“ 。三t18 『125， 1．33 121 蟻22
＿ビタ遡幽晦即靴分1再擬　　mg・、 0．02「 0．oぎ 　o．01一

D’

0，08｝ ・・ X．01・ 』0．00 0．00 0、04’一 ．0．0丁 0．03 0．02

」ごタミ芝β…（補助食品1再掲）i　i　　　　　傾9．． bゑ5 ．0．00 一1．0．09’ I 0．22 ，0．31
！一

Z．27 α15

　
．
0
．
2
2
■ α35 0．43 ・■D0．29

ナイアシン　　　　　　　　　　　　　　mgNE 16．3 7．9 12．7 15．4 16．3 16．9 17．7 19．3 18．7 15．8 17．6

ビタミンBo　　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 1．77 0．76 1．23 1．46 1．37 1．46 1．39 2．05 2．47 2．51 1．95

＿ごマ諺8』（項常の食品i再掲1・i　　　　mg・ 1．22 一α74 i飢14・ 1．22 t15 1．17 1．22
・一一

P
，
3
5
臥
1
．

1．41
．．．
P－25 姻．27．．

＿ビ簿B・（難鱒孵化黛再掲）．　mg
、，■10工｝2 0』02 、Olof 』0．03i ・一x0．02 ．」O．00 0．00 0．07 0．00 0、03，． 1＝0．02

∠ゆ当β舗贓品：再遇）il　　・mg． 0．53 ■『

O
．
0
0
㌧
『
．

．0．08一 ．022∵ 0．20 ．10．29 ．0．16 1’

O．63 tO6 1．23 η一 @・0．65，

ビタミンB躍　　　　　　　　　　　　　　　　　　　μ9 7．6 4．1 6．0 6．6 6．4 6．6 7．6 9．0 10．0 7．9 8．1

葉酸　　　　　　　　　　　　　　　　μ9 299 170 261 282 264 265 285 334 366 346 316

パントテン酸　　　　　　　　　　　　　　mg 5．86 4．28 6．62 6．72 5．75 5．52 5．72 5．99 6．25 5．61 5．83

ビタミンC　　　　　　　　　　　　　　　mg 110 58 89 112 95 86 92 123 145 143 117

＿ビタシ嫡常の鵡：再掲）：　　　’mg ’96 i57 78 90 ・73 73 82 109㌃ 128 ，125 102
一’

4 、0 2・ 16“ ．一 R 1！2 6 5 5 2 『14

篇ビタミシ。（補助食品：再掲｝’　　　　　　mg 1ゴ0 ．16 9 6 19 』11’ 4 10 12 16 ．1才

コレステロール　　　　　　　　　　　　　　　mg 344 243 354 433 369 343 347 365 345 303 344

食物繊維総量　　　　　　　　　　　　　g 14．0 8．5 14．0 13．4 12．9 12．6 13．0 14．9 16．7 15．5 14．5

うち水溶性　　　　　　　　　　　　　　g 3．3 2．1 3．6 3．2 3．1 3．1 3．1 3．4 3．8 3．5 3．4

うち不溶性　　　　　　　　　　　　　　g 10．7 6．4 10．5 10．1 9．8 9．6 9．9 11．5 12．9 12．0 11．1

たんぱく質エネルギー比　　　　　　　　　、 14．6 14．1 14．4 14．1 14．6 14．3 14．4 15．0 15．1 15．0 14．8

脂肪エネルギー比　　　　　　　　　　　　慌 24．7 28．6 28．3 28．5 27．1 26．0 24．1 23．4 21．8 21．0 23．6

炭水化物エネルギー比　　　　　　　　　　鵯 60．7 57．3 57．3 57．3 58．3 59．7 61．5 61．6 63．1 64．0 61．6

「
l
l
－
I
l
l
－
l
l
I
I
I

表中のr通常の食品」　r強化食品」　r補助食品」は次のとおりである。

　　　　　　　通常の食品：通常の食品からの摂取

　　　　　　　強化食品の強化分：通常の食品に強化されている部分からの摂取

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（例：カルシウム強化牛乳、鉄強化ヨーグルトなどの強化分）

　　　　　　　補助食品　：顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品からの摂取
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表3－3　栄養素等摂取量（1日当たり平均）（女性）一性・年齢階級別一

女性 総数 ト6歳 7司4歳 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 6D－69歳 70歳以上 20歳以上（再掲）

調査人数　　　　　　　　　　　　　　　人 4，627 257 351 196 450 599 565 725 737 747 3，823

エネルギー　　　　　　　　　　　　　kcal 1，721 1，319 1，903 1，899 1，659 1，697 1，760 1，811 1，769 1，619 1，722

たんぱく質　　　　　　　　　　　　　　　g 65．6 45．6 69．8 72．5 62．2 62．6 66．3 71．8 69．3 62．8 66．2

うち動物性　　　　　　　　　　　　　　g 34．7 26．1 38．4 42．3 33．9 32．8 34．4 38．1 35．7 32．1 34．6

脂質　　　　　　　　　　　　　　　　　且 504 42．2 60．8 63．4 53．5 53．4 53．2 51．7 47．0 40．4 49．3

うち動物性　　　　　　　　　　　　　　g 24．5 21．9 31．5 32．4 25．6 25．5 24．3 25．1 23．0 19．8 23．6

炭水化物　　　　　　　　　　　　　　　8 243．1 185．7 264．0 251．5 223．5 229．3 241．7 255．0 260．1 246．4 244．6

食塩相当量　　　　　　　　　　　　　　g 10．1 5．7 9．3 9．7 9．5 9．4 10．4 11．2 11．2 10．5 10．5

カリウム　　　　　　　　　　　　　　　　mg 2，250 1，579 2，283 2，085 1，934 1，966 2，167 2，502 2，627 2，374 2，301

カルシウム　　　　　　　　　　　　　　m区 528 468 688 498 432 455 492 545 591 544 518

＿カルシウみ（道常の食品1再掲〉i！　　　　一mg

Qカルシウム（強化食品の強化分1再掲）．　mg

　52〕尋　　．3 466

@2
684

@1

497．

@0，

’430，

@・’11

娩
　
2
1

．梼 E　■：
D，、」．1487ゴ■寸盤．1　　1∵

一■三539

@　　3　キi
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@4
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@三≧5

，．510

ｫ，3

＿カルジウム（補助食品1：再掲）　　　　　　，㎎ 、、14． ∫1 4 ・1 1 ．6 3 3 5
‘．

X， プ．　　，5

マグネシウム　　　　　　　　　　　　　　m8 239 154 236 218 209 218 239 267 276 246 246

リン　　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 950 716 1，079 1，000 867 883 943 1，029 1，019 925 952

鉄　　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 7．7 4．7 6．7 7．2 6．9 7P 8．2 8．6 8．8 8．0 8．0

＿蜘通常の食品：繭）、．　　一　朔
　
　
7
1
5
『 4．7 6．7 』7．2 6．8

一『 U．8・ 、三’ V5 8．5 8．8 7．9
．718・

』』一鉄（弦1ヒ養母の肇艦夢；再掲1　　　　　∫㎎ 0．0 0．0 0．0 一〇．0 ・　』0．0 0．t 毛0．σ
‡．

@　0．0 0．0 ．、．0．0 0．0

＿鉄（補助食品：再掲）一．　　　　　　　　　mg喝 0．1 0．0 0．0， 0．0 0．1
一〇，．1 0．6 0．1 0．0 0．2 一〇．2

亜鉛　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 7．6 5．5 8．4 8．5 7．4 7．4 7．7 8．0 8．0 7．1 7．6

銅　　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 1．11 0．72 1．10 1．09 1．01 1．03 1．10 1．22 1．26 1．13 1．14

ビタミンA（レチノール当量）　　　　　　　μgRE 867 672 908 840 756 728 859 921 1026 900 878

ビタミンD　　　　　　　　　　　　　　　μ9 7．5 4．1 5．5 7．1 6．1 6．2 7．0 9．1 9．1 8．5 7．9

ビタミンE（α一トコフェロール当量）　　　　　mgα一TE 10．6 5．7 7．7 8．6 9．0 9．4 10．7 11．0 14．5 11．5 11．3

＿ビダミンE（通常φ食品』再掲）『　　　m区απτE ．　7．9 5．7 7．7 8．6
一7．8 一7．7 1‘

W2 ，．8．6 8．4 ．・7．2！

＿ビタミン耳殻化食品φ肇化分：再掲ア．mεα逢π 10．P Oj α0 0．0 ■　　　0．0 ，0．0 ．0．0、 0．0 0．0
『1’ Z三〇’ ！0ρ

＿ビ夕影iEl鋤簸繭1；1　・mk的π 1　2．7 0．0 0ρ 0‘O　l ，1．3 1．7 2．5 2．5 6．0 14．3 、3．21

ビタミンK　　　　　　　　　　　　　　　μg 241 134 183 200 218 216 241 277 302 258 256

ビタミンBI　　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 1．48 0．62 0．98 1．40 0．93 1．29 1．20 1．42 2．50 1．79 1．59

＿ビタミシ．β，｛通常φ食品1再掲）聾　　　　　　mg，1 ．0．80
．二

Z』61・ 0．97’ 0．93 I　l．0，75 α74，． 0．80 ，0．85 0．83 翼。』73・

＿ビタミン昧（肇化食尽の肇化分ll再掲｝．　　mg i■■0．0重 0．00 0．00『 『10．oq ・』iαoo， ．q，oo・
一i．一〇10｝　一■　　　上

．0．05 0．00
1｛一

Z，Of o加，’

＿ビタミシ白、て裕莇食品Y有痛ゴi・　　　　　　mg 0．67 0．00 0．01 0．47 ：・・0．18・ il　O．55 0．39 ．』0．51 1．67 。・
P．04 、『，0．79．

ビタミンB2　　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 1．54 0．90 1．33 1．56 2．27 1．54 1．35 1．61 1．61 1．45 1．61

ギタ㌣B輝常嬢曇再掲）’・l　　mg
Qビ夕顔2（強化鵡鱒傾溺1一ジ　mg、

一、1．12
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F1

O．00

・．1．28一＝0．00 1．1フ

D10．00

：1100
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「．駕Qq

E0．00
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氈f ｿ01、、

　』121
@
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／
1
．

1．21

O．00

詠i1．11

EOP1：

　　礁傾き■、y、1・　0．“

⊥ビタミンIB2（補助食品｛再霜）1：一　　　　　　　」mg α34 10．00

　
　
O
D
4
■

o．39 ，0．38 0．53 ．、0，271 ．0．38 』α41． 10．33 α38一

ナイアシン　　　　　　　　　　　　　　mgNE 13．5 7．4 11．7 13．7 12．6 13．3 13．9 16．0 14．8 13．2 14．1

ビタミンB6　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　mg 1．67 0．71 1．15 1．46 1．25 1．56 1．47 1．88 2．31 1．94 1．79

＿ピタ畢ン日6（通常の食品1再掲）　　　　　り09． 1．06 『0．71 」．05． 1．05，

　
　
α
9
6
一

o．96・ 一．11．64． 1．19． 一1．22 ，1109 狽n9

＿ビ知合6（靴輯舜傾：那）・一・㎎＿ビタミン．B6（補助食品ll再掲》i　l　　　　　　m計

，、、
O．01

@　0．60

　一〇．00！ド．；〇七〇〇1・ 0．01

D＝！0．10 』0．40

・o、00‘llαQP

@　　　　　O．29’

・0－00一 Iゴ二一

O，60一

　愈01，・’套・．．0，42

』．P，02

O．67

0．00

狽n9

：IPlq1一．

奄盾P84・

　　　　0．01i

sc・→1・：0’69

ビタミンB聰　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　μ9 6．4 3．9 5．4 5．8 5．3 5．5 6．1 7．9 7．9 6．6 6．7

葉酸　　　　　　　　　　　　　　　　μ呂 290 168 245 258 244 244 285 333 353 325 303

パントテン酸　　　　　　　　　　　　　　mg 5．21 4．25 5．96 5．56 4．79 4．80 5．07 5．57 5．58 5．07 5．19

ビタミンC　　　　　　　　　　　　　　　mg 123 60 87 100 93 97 124 133 169 147 131

＿ビタシ6（通常φ食昌：再掲1－　　　　　　mg・ 102・ 58’ 7β 86・ 75 ：72 92 曳124 136
一・M124 108

＿ビタミジC（強化食品の強化分：再掲）・　　mg 2 ’10 ’　　3
＝6・ ．11 こ2’ 。’ Q 1 3 ■12 ！二2

＿ビタ…シ6（補助食品：再掲），　　　　　　mg・ 19． 2 「8 8一 1．6 ！22 31 8 30
一一

21・：

コレステロール　　　　　　　　　　　　　mg 299 255 322 382 312 290 300 325 288 267 296

食物繊維総量　　　　　　　　　　　　　g 13．7 8．3 13．5 12．0 12．0 12．1 13．2 15．3 16．5 14．8 14．2

うち水溶性　　　　　　　　　　　　　　g 3．3 2．1 3．4 2．9 3．0 3．0 3．2 3．6 3．8 3．3 3．4

うち不溶性　　　　　　　　　　　　　　且 10．5 6．2 10．0 9．1 9．0 9．1 10．0 11．7 12．7 11．4 10．9

たんぱく質エネルギー比　　　　　　　　　　梶 15．3 13．9 14．7 15．4 15．2 14．9 15．1 15．9 15．7 15．5 15．4

脂肪エネルギー比　　　　　　　　　　　篤 25．9 28．4 28．7 29．8 28．7 27．9 26．6 25．4 23．5 21．9 25．3

炭水化物エネルギー比　　　　　　　　　　　覧 58．8 57．7 56．6 54．8 56．1 57．2 58．3 58．7 60．8 62．5 59．2

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ラ

1表中の「通常の食品」　「強化食品」　「補助食品」は次のとおりである。　　　　　　　1
コ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ラ

1　　　　通常の食品：通常の食品からの摂取　　　　　　　　　　　　　　　　　　1
ロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

1　　　　強化食品の強化分：通常の食品に強化されている部分からの摂取　　　　　　：

：　　　　　　　　　　　（例：カルシウム強化牛乳、鉄強化ヨーグルトなどの強化分）　：
し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し

：　　　　補助食品　：顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品からの摂取　　　　　：

一21



表4　食品群別摂取量（1日当たり平均）一性・年齢階級別一

総数 1－6歳 7－14歳 15－19歳 20－29歳 30r39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上 20歳以上（再ヰ
調査人数（人）一　　●　■　●　■　一　一　一　　一　』　一　　軸　一　　』　－　　甲　一　一　　・　・　　一　　■　　，　　．　一 　a762・　　．　　帰　　．　　一　　．　　■　　・ 　520●　　●　●　，　　一　●　●　■ 　770一　　．　．　　甲　　■　　■　　・ 　435・　　・　　．　　■　　・　　■　　■ 　㎜・　　・　　一　　一　　・　　… 　1，124●　一　・　・　　■　　●　■ 　1，045一　　・　．　　－　　・　　一　　． 　1，374一　帰　一　　●　　甲　　一　　●　● 　1，368…　　　　　　　　．　　』　　一　　・ 　1，323・　　一　　・　　一　　・　　●　　－ 　　　7037■　　・　　．　　一　　．　　…　　　　　　　　一　　畠　　暑　　畳　　一

纐 449．5 258．0 4474 5204 457．0 4638 474．8 466．9 465．6 4313 459．5

いも類 60．5 43．5 78．5 64．3 58．8 503 55．4 60．8 656 63．2 59．5

砂糖甘味料類 11 42 6．5 a3 56 6．2 α7 a1 8．4 a6 7．5

頭 615 33．4 543 47．4 49．6 532 627 73．7 75．8 673 65．3

騰
21 12 2．4 1．3 13 1．9 2．0 Z1 2．9 27 22

野菜類 253．9 1442 226．5 226．5 235．6 2343 2433 2826 303．5 276．9 266．7

うち緑黄色野菜 84D 50．1 68．5 741 75．4 77．2 76．9 go五 1059 97．0 88．9

顯
1192 1216 12α5 108．3 774 63．1 91β 129．0 165．8 157．5 119．6

総 きのこ類 15．0 76 9．8 13．2 15．2 13．6 12．7 185 20．3 15．4 16．3

海彰類 129 72 11．1 93 11D 102 12．0 15．4 16．5 149 13．7

魚介類 82．6 34．5 57．7 65．8 67．1 71．5 82．5 1〔）4．9 107．2 92．0 89．9

麟 779 51．8 838 126．4 1028 97．3 87．2 77．6 60．7 477 76．1

卵類 344 28．8 34．1 46．9 37．9 33D 33．9 367 32．9 31．3 34．1

孚1類 1354 237．8 3422 197．9 101．8 87．1 96．5 94．6 1116 113．4 101．3

油脂類 10．5 エ8 11．9 152 13．4 126 11．7 10．7 8．5 a8 10．3

菓子類 25．6 35．4 37．4 37．1 25．1 23．7 20．7 243 209 23」 笈9
嗜好飲料類 616．4 203』7 2604 409．2 5302 6979 724．5 796．3 7393 637．5 698．6

調味料・香辛料類 920 420 572 84．4 95．4 102．5 1019 1079 103．7 87．1 1000
・特定保健用食品 11．6 10．6 a7 12．5 a2 1α9 10．9 113 127 1aO 120

調査人数（人） へ135 263 419 239 鵬 525 ㈱ 649 631 576 a214
■　■　　●　■　一　●　一　●　　■　■　■　●　●　，　一　　騨　一　一　…　　　　　　　一　．　　■　． ．　　．　　唖　　一　　一　　・　　一　　昌 一　　・　　一　　一　　帰　　・　　．　　， ，　　・　　■　　甲　・　　一　　， ■　　騨　　一　　■　　・　　一　　■ ■　●　－　■　■　　■　■　● ．　　一　　一　　一　一　　一　一 ・　　・　．　　．　　・　　・　　． 一　　一　　．　　・　　．　　．　　■　　一 ．　　一　　一　　■　　・　　一　　一 一　　一　　一　－　　■　　一　　● し　・　一　一　　一　・　一　一　一　●　■　　■　■

纐 5179 258．5 4814 603D 5604 5534 559．7 5439 5352 486．2 537．6

いも類 612 42．0 80β 645 63．3 52．6 55．8 612 63』7 63．0 600
砂糖甘味料類 10 44 6．8 6．2 5．3 59 a4 80 82 a4 7．2

頭 61．2 34．6 563 47．6 49．5 49．5 56．5 74．4 77．6 71．6 65」

種実類 21 12 2．2 18 14 1．7 18 18 3．1 a1 22
野菜類 261．4 1502 2275 2383 251』7 2514 251．2 288．2 312．4 284．1 276．7

うち緑黄色野菜 84．1 508 69．7 76．5 77．8 822 74．9 90．1 1028 99．1 89．3

顯
108．1 1172 120．4 108．5 70．1 49．2 79．5 102．7 1519 154．1 105．8

きのこ類 15．0 z9 8．9 12．5 16．0 13．6 127 187 21．4 15．3 16．6

纈
13．1 7．7 114 90 11』7 1α4 12．2 16．6 17．0 142 14．1

魚介類 89．9 362 59．4 63．0 71．7 79．3 94．7 116．2 121．4 100．7 1003

噸 89．7 54．2 88B 139．7 125．6 1175 102D 88．6 689 521 89．0

卵類 36．7 26．6 35．6 49．6 41．2 36．0 35．6 392 36．6 32．7 36．7

孚1類 1364 241．5 368．8 227．4 1082 69．2 84．7 768 972 1129 90．7

油脂類 11』ア 7．6 127 16．9 153 146 12．8 12．0 9．5 7．1 11．5

菓子類 笈3 36．7 358 404 20．3 155 148 162 17．9 23．5 18．0

嗜好飲料類 682．2 198．0 266．6 463．1 6022 7974 809．4 898．6 834．2 724．5 7924
調味料・香辛料類 101．7 433 57．0 94．6 1123 11a4 1142 1212 116．4 93．6 112．8

4綻保健用食品 11．7 10．4 99 14．6 19 11．7 1α9 11．7 11．3 158 11．8

調査人数（人） 4，627 257 351 196 ㈱ 599 565 725 737 747 3823
●　軸　■　■　一　－　■　●　■　●　●　■　●　－　一　・　一　．　・　．　一　■　■　一　． －　　一　　r　　一　　一　■　一　一 ■　　－　－　　昌　』　・　昌　－ 一　一　　甲　　甲　●　一　　一 ●　■　■　●　■　帰　■ 一　唖　一　●　一　■　■　■ ．　　一　　一　　羅　　輯　　一　　一 ・　　．　・　　一　　■　　・　　■ ■　　一　　一　一　■　　騨　　尋　　● 一　　・　　一　　一　　－　　一　　一 一　　一　　一　　●　　●　　■　　■ 一　　一　　一　　－　　一　　一　　一　　・　　■　　一　　．　　・　　一

纐 3884 257．4 406．9 419．6 376．0 3853 402．7 398．0 405．9 389．0 393．9

いも類 59．8 450 75．9 64．1 552 483 55．1 605 67．3 634 59．0

砂糖・甘味料類 7．3 40 a2 6．4 59 6．5 ag a2 8．5 a7 7．6

頭 618 32．1 51．9 47．1 49．7 56．5 68．0 73．1 742 64D 65．4

種実類 2．1 1．3 2．7 0．7 12 2．0 2．1 23 2．7 Z5 22
野菜類 247．1 138．1 225．2 212．2 223D 219．4 236．6 277．6 295．9 2713 258．3

うち緑黄色野菜 84D 49．5 67．1 71．1 フ35 72．8 7a5 91．0 1080 95．4 88．5

顯
129．1 126」 12α7 108．1 83．1 75．3 101．9 152．6 177．8 160．1 131．1

きのこ類 15．0 73 10．8 14．1 145 13．6 126 18．4 19．4 15．5 16．0

襯
12．7 α8 1α8 96 10．4 1α1 11．8 14．4 16．0 154 13．4

魚介類 76」 327 55．7 692 63．5 64．6 722 948 95．1 85．3 81．2

頗 67．3 494 77．8 1102 849 79．6 74．5 67．7 53．7 442 65．3

卵類 32．3 31．1 322 43．7 35．4 30．3 324 344 29．8 302 31．9

乳類 1345 234．1 31α4 161．9 968 102．8 106．5 110．5 1239 113．8 110．3

油脂類 9．5 8．1 1α9 13D 12．0 10．8 1α7 豊5 7』7 6．6 93
菓子類 28．6 34．2 392 33．1 28．9 31．0 25．7 31．6 235 22．8 27．0

嗜好飲料類 5575 2095 252．9 343．5 473．7 610．8 652．4 704．7 658．1 570．3 619．8

調味料・香辛料類 83．4 406 575 72．0 822 88．5 91．5 96．0 928 821 892

（単位：9）

i補助栄養素・特定保健用食品：顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品及び

i　　　　　　　　　　　　　　特定保健用食品からの摂取
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表5　果実類（ジャムを除く）摂取量の分布一20歳以上、性・年齢階級別一

緻 20r29歳 3D・39歳 姻9歳 ㈱歳 ㈱歳 70歳以上

磁 ％ 熾 ％ 熾 ％ 熾 ％ 撒 ％ 撒 ％ 熾 ％

総
数

食べてい笈、

Hべている

T0唇未満（再掲∴1㌧一

D寵以上1嚇．．1晩以上15㎎未満（

P戯以鱒満（
@繍醐1』網織塒満（醐

之571

S466

T74「一

w9〔”．
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表6　自分の適正体重を認識し、体重コントロールを実践する人の割合

　　　　　　　　　　　一15歳以上、性・年齢階級別一
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表6（参考1）　自分の体重の認識状況一15歳以上、性・年齢階級別一
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人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数
り
‘ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男
性

太っている

ｭしやせている
竄ｹている一　　一　－　　』　一　一　一　一　　一　　，　一　　一　一　　一　一　一　一　¶　　一　一　　－

告

551

P，009

P，409

S27

R，708

14．9

Q7．2

R8．0

P1．5

@8．4一　　一　　一　　甲

P00．0

　19

@54
P09

@48
@26一　　』　　一　　一　　一

Q56

　7．4

Q1．1

S2．6

P8．8

P00．0

　50

@84
P54

@62
@45一　　一　　一　　一

R95

12．7

Q1．3

R9．0

P5．7

P00．0

108

P70

P81

@54
@46一　　一　　一　　一

T59

19．3

R0．4

R2．4

@9．7
@8．2一　　一　　一　　醤　　一

P00．0

101

P73

P68

@45
@33一　　一　　一　　一

T20

19．4

R3．3

R2．3

@8．7
@6．3一　　』　　一　　A　　－

P00．0

108

Q24

Q63

@69
@43一　　一　　一　　一

V07

15．3

R1．7

R7．2

@9．8
@6．1－　　・　　』　　一　　輯

P0α0

　98
@180

@285

@63
@37一　　一　　一　　一　　一

@663

14．8

Q7．1

S3．0

@9．5
@5．6一　　一　　一　　一

P00．0

　67
@124

@249

@86
@82一　　．　　．　　一　　一

@608

11．0

Q0．4

S1．0

P4．1

P00．0

　532

@955
@1，300

@379
@286帰　　一　　一　　一　　一　　一

R452

　15．4

@27．7

@37．7

@11．0
@8．3』　　一　　，　一　　一　　一

P00．0

女
性

太っている

ｭし太っている

ﾓつう

ｭしやせている
竄ｹている一　一　一　』　一　　一　　一　　一　　一　一　量　　一　一　一　一　　一　一　岬　　，　一　一

告

912

P，201

P，563

R60

S，273

21．3

Q8．1

R6．6

@8．4
@5．5一　　一　　一　　一

P00．0

　31

@62
P04

@14
@9一　　一　　一　　一　　辱

Q20

14．1

Q8．2

S7．3

@6．4
@4．1一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　77

P22

Q10

@47
@25一　　一　　一　　一

S81

16．0

Q5．4

S3．フ

@9．8
@5．2一　　一　　一　　一　　一

P00．0

115

P79

Q59

@63
@27齢　　一　　一　　一

U43

17．9

Q7．8

S0．3

@9．8
@4．2一　　一　　一　　一　　一

P00．0

148

P96

Q07

@31
@18一　　一　　一　　一

U00

24．7

R27

R4．5

@5．2
@3．0一　　瞥　艸　　一　　一

P0α0

207

Q35

Q54

@54
@27一　　一　　一　　一

V77

26．6

R0．2

R2．7

@6．9
@3．5一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　198

@218

@255

@52
@40一　　一　　・　　一　　一

@763

26．0

Q8．6

R3．4

@6．8
@5．2畳　　瞥　　一　　一

P00．0

　136

@189

@274

@99
@91一　　一　　一　　』　　一

@789

17．2

Q4．0

R4．7

P2．5

P00．0

　881
@1，139

@1，459

@346
@228・　　一　　一　　一　　一　　り

S，053

　21．7

@28．1

@36．0

@8．5
@5．6一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

表6（参考2） 適正体重の認識（自分の体重の認識と実際の体重との一致）状況

　　　　　　一15歳以上、性・年齢階級別一

緻 15－19歳 ⑳29歳 30→39歳 ㈱歳 50－59歳 60ト69歳 70歳以上 20歳以且再勘

熾 ％ 熾 ％ 繊 ％ 嵐 ％ 磁 ％ 熾 ％ 磁 ％ 熾 ％ 轍 ％

男
性

過’」評価

齟v（適正体重言醐

ﾟ大評価一　一　督　一　一　一　一　一　一　一　一　一　一　■　軸　●　■　－　－　一　一

k

191

Q966

R708

　5．2

W00
P49一　　一　　一　　－

P0ao

　3
Q13

@40一　　…　　　　　　　．

Q56

　12

Wa2

P0α0

　19
ﾓ
　
5
0
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
獅

　48

W25
P27一　・　　・　　．　　一

P0α0

　34
R
　
8
6
一
　
　
一
　
　
一
　
　
－
5
5
9

　α1

V8．5

P0α0

38

R92

@go－　　．　　一　　一

r

　73

V54

P（no

43
o
1
2
4
一
　
　
・
　
一
　
　
．
7
0
7

　a1

V64
P75・　．　　■　　・　　．

P0ao

　29
Q
　
9
9
・
　
　
』
　
　
一
　
　
一
　
　
一
臈

　44

S7

P0α0

　25

T21

@62一　　一　　．　　一　　一

d

　41

ｷ7
P02一　　一　　一　　一

P0α0

　188

Q753

@511一　　一　　督　　一　　一　　一

浮S52

　54
@79．8

@14β一　　一　　一　　一　　一　　一

P0匪0

女
性

過小評価

齟v（適正体重認葡

ﾟ大評価一　一　一　一　一　一　一　一　尋　甲　一　一　一　一　一　　一　一　　一　　一　一　　一

k

101

Q977
P，195，　　一　　』　　一　　一

S273

　24

U97

ﾕ〇一　　一　　一　　一

P0ao

　0
P44

@76甲　　縣　　，　　昌　　輯

o

　α0

U5．5

P0α0

　5
R18
P
5
8
一
　
　
一
　
　
瞥
　
　
一
4
8
1

　1D

U6．1

P0α0

　12

S11

r－　　層　　』　　－

ｿB

　1．9

U39
R42一　　一　　騨　　一　　一

P0ao

　19

R76

ﾟ，　　一　　『　　甲

p

　a2

U27
R42騨　　一　　－　　一　　一

P0ao

29

T17

Q31一　　鞭　　一　　一

ﾘ

　＆7

U6．5

S7一　　一　　一　　一　　，

P0ao

　24
Q
　
1
8
0
－
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
　
－
　
7
6
3

　al

獅R
S6一　　一　　一　　“

P0α0

　12

U52

@125『　　層　　一　　一　　一

V89

　1．6

D6
P5B一　　軸　　一　　一

P0α0

　101

Q833

S053

　25
@69し9

@27．6一　　一　　－　　r　　一　　甲

Pαユ0

過小評価・一致（適正体重認識）・過大評価の定義
己　重の認識

やせている・

ｭしやせている
ふつう

太っている・

ｭし太っている

BMl区分

低体重（やせ）（18．5未満）

ﾓつう　　　（18．5以上25未満）

�栫@　　　（25以上）

一致一
ﾟ小評価’・小評

過大評価
@一致』，’。小評

過大評価
A過大評価，　一

表6（参考3）　体重コントロールを実践する人の割合一15歳以上、性・年齢階級別一

ノ
ヤ

15－19 触29 30州39歳

㈱
田ト59

㈱ 辻

縣撒 ％ 磁 ％ 磁 ％ 磁 ％ 磁 ％ 繊 ％ 磁 ％ 磁 ％ 繊 ％

はい 2210 田6 114 447 213 541 矧 525 蹴
5’λ1 420 594 481 花4 蹴 646 2096 6D．8

男
いいえ 1，495 4Q4 141 蕊3 181 娼9 筋 47．5 鯉 429 287 4Q6 183 2’λ6 215 354 1，354 鎗2
－　暑　－　一　一　●　●　一　一　一　一　一　●　●　一　一　一　・　齢　一　一 一　　一　　－　　，　　』 ．　　一　一　　－ 一　　一　　一　　一　　一 一　　』　　・　　一 一　　・　　一　　一 一　　一　　甲　　－　　－ 一　　．　　，　　曜 一　　・　　帰　一　　一 ●　　・　　一　　・ 一　　』　　一　　一　　一 一　　一　　一　　－ －　　畳　　一　　一　　－ 一　　一　・　　一　　一 ．　　．　　・　　督 一　　一　　一　　一　　， ．　　・　　－　　一 一　　一　　一　　一　　－　　－ ・　　一　　．　　…

緻 3705 10ao 255 10ao 謝 10巳0 ㎜ 10α0 518 10ClO 707 10α0 脳 10α0 607 10α0 3450 10ユ0

はい 2961 69．5 137 626 謝 672 娚 67．3 佃 674 晒 746 鵬 769 501 63．8 2824 69．8

女
いいえ 1，3G2 305 82 374 158 328 210 327 195 326 197 254 176 圏1 284 362 1，220 3012
一　一　一　■　■　軸　■　●　●　一　一　一　●　一　一　一　一　．　■　一　一 一　　一　　・　　・　　o 一　　一　　一　　一 －　　一　　一　　一　・ ・　　．　　・　　． P　，　　一　， 一　　一　　一　　・　　一 ．　　・　　一　　督 一　・　　… ・　　．　　・　　一 ・　　…　　　　　　　　一 畳　　一　　一　　一 －　　一　　一　　・　　一 一　　．　　・　　■　　一 ．　　… 一　　一　　一　　・　　・ ・　　一　　・　　． 一　　－　　一　　一　　－　　一 ■　　一　　■　　．　　・　　・

緻 4263 10ao 219 10QO 481 10ao ㎝ 10α0 鵬 10戯0 刀6 100し0 761 10ao 785 10α0 40嘱 10010

一24一



表7－1　朝食の食事状況（中学・高校生）一性・年齢階級（中学生・高校性）別一

緻 男性 雄

緻
帷（12－14歳） 離（15－17歳）

緻
中学生
i12－14歳）

離（15－17歳）

緻
雌（12－14歳） 高杉姓

i15司7歳）

熾 ％ 磁 ％ 繊 ％ 撒 ％ 熾 ％ 磁 ％ 磁 ％ 熾 ％ 磁 ％

外食・給食 4 a7 2 α7 2 Q7 2 α7 2 13 0 0．0 2 α8 0 QO 2 1．6

12 97 4 a3調理済み食 32 5．8 17 e2 15 55 16 53 5 33 1
1
73 16 a5

織
478 872 251 go9 227 835 262 鴎8 141 928 121 80．7 216 87．8 110 総7 106

86．9

娘 34 6．2 6 22 28 1a3 22 73 4 Z6 18 120 12 49 2 1．6 10 a2

欠飼（再掲）い

搦q果物憾の食品め繭 、‘

D“ ．20，．．11 rα
’10 』3．7 4，1．3 ・olα〇一． 4127． 7　．2．8、 ，．1 ．Q8 6 49

欠蝕㈱蜜．（ビ矩ミ拘ゆ嚇働重
一1・14 ．α2 ’y　O 1ロー』創 詮＝一1

　　　　　　’　　　1
D一 ﾏ4一・f・1詫、03分0．．α0 11一t一 ，α7＝㌃H ﾏ

1、aO’．．o
，’

黶Z〇 0　「α0

欠食き（繭．1

i何も食噸bた場合）
・22 ・40 i5 綿

・“i7 6．3， 17 56 ．4 26 13．8，7’ 5 20，
黶@　一　一　層

　1
p　　｝　一　一　　一

α8

黶@　一　ロ　一

　4
黶@　一　　一　　一　　一

　33
黶@　一　　一　　一　　・

－一一　一一曽■　一一　一●一一一　一一傅一ロ　一一　一一一
一　一　　一　督　　一 ｝　　一　ロ　・ 口　　賢　　一　　一　　一 一　　｝　　一　　一 一　一　一　一　一 一　　一　　一　　一 一　　一　　一　　甲 一　　－　　一　口　　・ 一　督　　一　口 一　　｝　　一　　一　　一 一　　一　　一　　一　　一 ｝　　一　　一　　一　　一 一　　一　　督　　一　　り

緻 鵬 10ao 276 10α0 272 10甑0 窺 10α0
152 10巳0 150 10甑0 246 10α0 124 10ao 122 10ユ0

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほ：中学生：12－14歳、高校生：15－17歳とする。　：
1一一』一＿』一曹一一一＿一一尋＿一軸＿＿一一一一一一一』一一一一一一一一一一一，一一一一一一一一一一一一一

　　　　　　　　　　　　　　　　表7－2　朝食の食事状況一性・年齢階級別一

鱗 1－6歳 7－14歳 15－19歳 20－29歳 30r39歳 伶49歳 50－59歳 6D－69歳 70歳以上

人数 ％ 繊 慌 燃
り
ら

撒 垢 繊 悌 人数 弘 磁 ％ 人数 弘 磁 慌 人数 鷲

外食・給食 153 1．7 2 04 12 1．6 3 α7 12 1．5 35 ＆1 29 28 25 1．8 22 1．6 13 10

調理済み食 412 47 39 75 40 52 28 α4 49 a1 82 73 46 44 57 41 40 29 31 23

緻
7，273 gao 451 86．7 695 go3 蜘 80．5 522 650 781 69．5 脳 79．9 1，157 842 1，242 90．8 1241 93．8

欠食 923 105 28 54 23 ao 54 12．4 脚 27．4 226 20．1 135 129 135 98 64 47 38 29

総 燭侑掲）・ 411 1・4i7、 ・21，＝ D40，，．14・ 1．8 14 32 68 一a5～94 a4． り0工、ε7 175
一1∫5．5 i　i・36 ■26 19 1．4

数 （菓子保物などの食蹴） ：
1

欠食2（再掲），
．：21「 α2’

一〇一 1αO　l』o、加 ， α9 6 a7， 6・ α5 ．3 α3 1：・2 匂 0’…α0『 3・ α2

（ビタシミ神ゆ蜘樗の紛
引1■

欠食3（再掲）』

i何も食べなか旋場合），
491 ．，56’一 …一 V

． t3：
‘
．
9 一i12 39 ao 匹ヒ140 1ね2 126・112，．矯2i・1憩i1・581－42・・．28

．20 16 12

一一－－輔督甲督一一－騨一一一■一騨一一一
－　　一■一　　一

一　　一　　，　　一 一　　一　一　　一 －　－　一　　一 一　一　　一　一 －　　一　　一　一 一　　一　　一　　一 一　一　　－　騨 －　一　　一　一 一　　一　　一　　一 一　　一　　一　　－ 一　　督　－　　甲 一　　－　　一　　－ 一　　一　ロ　　一 一　甲　　ロ　一 一　　一　　－　　甲 一　　一　　一　　－ 一　　，　　辱　　一 一　　一　　－　　騨 一　　一　　一　　，

総数 8，761 1000 520 100．0 770 100D 435 100．0 ㎜ 100D 1，124 100．0
1，〔幽 100．0 1，374 100．0 1，368 100．0 1，323 100．0

外食・給食 107 26 0 α0 7 1．7 0 0．0 7 2．0 30 a7 24 50 19 2．9 13 21 7 1．2

調理済み食 ㎜ 50 17 a5 19
4．5 18 75 27 16 39 14 21 44 27 42 25 40 13 23

艦
3，301 799 231 87．8 382 912 187 782 198 56．1 320 61．0 即 71．6 脳 82．3 566 89．7 ㎜ 938

欠食 520 126 15 5．7 11 26 34 142 121 34．3 136 259 91 19．0 69 10．6 27 43 16 28

男 欠食1（再掲）
202・ 49 、1．42

！．4

10 6 25 36 102『 T2 ag 』43
：一

Xρ 並 4．9『 ，：14 22　■ 4 α7

性 （菓子・果物などの食品のみ）

欠食2（再掲）r　　　憲 1［1　12
’』a3 0 一100 運気。 五り．0 1，一α4’ 3 、α8！ジー3『1α6一』1

一7ｿ2 一iξ Q ㌃i・，63『 10 ：…一lb，0 2㌧α3
（ビ知蜥ルの鱒働〉一欠飴（再掲）「・

i何も食べなカリた場合光

一1♪306・

∫．ユ4

・：コ：」

h『．一 S

il：乳一i！115

一・ Pフ

三1、叱1ンi，

F二

P』7 i．27 113 1麗

・1：1を干232一’，81
．：∫舞置

，15．4 ！、一 S7・
・，P98

　［｝「

ｦ；3年

、監乗

P，154

総
　
1
3 1：∫2」

↓一

撃
堰
F
1
1
0

：，1．7

一．一一一口ー■●■し一一一●●■一一●一口『 一　　】　一　一 ●　一　　』　　－
一　一’一　一

一　一　一　●
’」一一一 ‘一4L 一　b　■　一 一　甲　一　一

一一　一　一　L
一　一　b　一

』二．し 一　　一　　一　　一 ■ζ一一 一　●　一　一 暑山一， 一　　一　一　］ ・」・』 』　　昌　　一　　一 一　　鼻　　・　　， 一　　一　　一　　』

総数 4，134 1000 263 100．0 419 1000 239 100．0 圓 100D 525 100．0 479 100．0 649
100．0 631 100．0 576 100D

外食・給食 46 1．0 2 α8 5 14 3 1．5 5 1．1 5 0．8 5 α9 6 0．8 9 1．2 6 a8

調理済み食 ㎜ 45 22 a6 21 ao 10 51
22 49 43 12 25 44 30 4．1 15 20 18 24

家庭食 3，972 85．8 ㎜ 85．6 313 892 163 83．2 324 720 461 77．0 491 86．9 623 85．9 676 91．7 フ01 938

欠食 娚 a7 13 51 12 34 20 1α2
99 220 go 15．0 44 7．8 66 駄1 37 50 22 29

女
性

欠帥（再掲），1一

i菓子・果物などの食品の籾1
，209’ ・45∵10 ，39『

i：．．10 28 ．、8 ，41 ．32 力 42 ■P ，・ Q71i48 聴 ㌦1五9 ⑳ ・．・ R．0 『．15 ，20

欠食2（再掲）・・

iビ勘・ミネラルの錠商標のみ）一
9・ ｝■

bを1…’o．αo ’0！－ O0 1：0『α0 針 07・・3 α51 2 豆41・0
ざ．¢o ，．．0 ⑳ 1 α1

欠食3（再掲）
185， 40 3 12 ！2 α6， 12 61 64 142 45 乳5 15 27 23 32一，151・’ Q0 6 一α8

（何も食べなかった場合）’
黶@・　一　一　一　・　軸　一　一　一　●　●　●　－　一　．　一　一　一　一　一 一　　一　　一　　一 一　　一　　－　　一　　・ 一　　一　　一　　幌 一　　畠　　一　　一 』　　一　　一　　一 ，　　一　　一　　一 ，　　一　　－　　‘ ■　　－　　一　　一 一　　・　　●　　睡 一　　一　　幅　　一 一　　一　　－　　． 一　　一　　一　　帰 一　　一　　一　　一 畢　　峠　　r　　一 ・　　り　　■　　・ －　　一　　一　　一 一　　一　　一　　一 一　　一　　一　　一 一　　辱　　一　　一 ，　　－　　一　　一

総数 4，627 100．0 257 100．0 351 1000 196 1000 ㈱ 1000 599 100．0 565 100．0 725 1000
737 100．0 747 100．0

一25一



表8　量、質ともに、きちんとした食事をする人の割合司5歳以上、性・年齢階級別一

i“量、質ともに、きちんとした食事をする人’

i当する者「下表のA」とする。
』”””り”」…”w…”’”…’｝㎜㎜㎜㎜…∴……………… ﾖ
1　　轟轟，．一コ，轟．．⊥一－，」”．．辱一一．曙辱1．．．1一”．．『．．．．辱．辱一層甲．－．．．轟．．轟－－‘．轟．．．．．コ‘．．．．轟．－轟．．．．辱甲．

1　　　　　　　　　　．　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．．　　　　　．一”－．一．．．．－－一－－．甲．一－，一層⊥．．一一．．．－一－．．．－一雫．

iiH…v…目甲‘㎜－Ψ一曹習w’㎜…一㎜㎜…“㎜耽………

とは、次の（項目1）～（項目3）の全てに該i

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　I
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　I
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　I
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ラ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i

総数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 姫49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上 20歳以上（再掲）

人数 ％ 人数 ％ 人数 艶 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 飴 人数 飴 人数 ％

A．（1）O（2）O　（3）O 4，834 61．2 303 63．9 477 54．8 642 53．6 596 53．6 904 61．2 965 68．2 947 69．6 4，531 61．0

B．（1）O（2）O　（3）x 1，400 17．7 63 13．3 185 21．3 299 25．0 279 25．1 285 193 189 13．4 100 7．4 1，337 18．0

C．（1）O（2）x　（3）O 297 3．8 2 0．4 17 2．0 1
1
α9 14 1．3 37 2．5 5フ 40 159 11．7 295 40

D．（1）x　（2）O　（3）O 624 7．9 59 12．4 78 9．0 92 7．7 99 8．9 130 8．8 99 7．0 67 49 565 7．6

総
数 E．（1）0（2）x　（3）x

165 21 6 1．3 22 2．5 21 1．8 24 2．2 28 1．9 30 2．1 34 2．5 159 2．1

F。（1）x　（2）O　（3）x 426 5．4 37 7．8 74 8．5 107 8．9 80 7．2 67 45 42 3．0 19 1．4 389 5．2

G．（1）x　（2）x　（3）O 60 α8 0 0．0 3 0．3 7 α6 4 α4 8 α5 19 1．3 19 1．4 60 0．8

H．（1）x　（2）x　（3〉x 98 1．2 4 0．8 14 1．6 19 1．6 16 1．4 17 1．2 13 0．9 15 1．1 94 1．3

一　　一　　－　　一　　一　　一　　帰　　一　　一　　一　　r　　一　　甲　　一　　』　　一　　一　　r　　一　　一　　一 一　　一　　一　　一　　一 一　　辱　　一　　昌 一　　一　　－　　一　　一 一　　一　　一　　一 一　　　暑　　　一　　　一　　一 一　　一　　一　　一　　甲 』　　一　　一　　一 一　　一　　一　　一　　， 一　　　一　　　一　　　一 一　　　量　　　一　　　一　　　一 』　　－　　一　　一 一　　一　　一　　一　　一 一　　一　　一　　一　　一 一　　｝　　一　　一 一　　一　　層　　一　　軸 一　　　一　　　一　　　一 ，　　－　　一　　辱　　一　　一 『　　q　　一　　一　　』　　一

総数 7，904 10α0 474 100．0 870 100．0 1，198 100．0 1112 100．0 1476 100．0 1，414 100．0 1360 100．0 7，430 100．0

A．（1）O（2）O　（3）O 2204 60．0 161 63．1 206 52．6 277 49．6 241 46．7 427 6α7 470 71．3 422 71．6 2，043 59．8

B，（1）O（2）O　（3）x 719 19．6 36 14．1 93 23．7 151 27．1 150 29．1 145 2α6 93 14．1 51 8．7 683 20．0

c．（1）O（2）x　（3）O 121 3．3 1 0．4 8 2．0 6 1．1 9 1．7 26 3．7 19 2．9 52 8．8 120 3．5

D．（1）x　（2）O　（3）O 232 6．3 30 11．8 34 8．7 31 5．6 40 7．8 38 54 31 47 28 48 202 5．9

男
性 E．（1）O（2）x　（3）x

87 Z4 2 α8 10 2．6 15 2．7 20 3．9 14 20 13 2．0 13 2．2 85 2．5

F．（1）x　（2）O　（3）x 223 6．1 22 8．6 34 8．7 59 10．6 41 7．9 35 5．0 22 3．3 10 1．7 201 5．9

G．（1）×　（2）x　（3）O 23 α6 0 0．0 0 α0 6 1．1 2 0．4 5 α7 5 α8 5 0．8 23 α7

H．（1）x　（2）x　（3）× 63 1．7 3 1．2 7 1．8 13 2．3 13 25 13 1．8 6 α9 8 1．4 60 1．8

一　　一　　噂　　一　　一　　』　　一　　帰　r　　騨　　・　　一　　一　　一　　一　　一　　一　　一　　一　　－　　一 一　　一　　一　　一　　一 り　　一　　一　　』 一　　，　　一　　一　　岬 一　　甲　　一　　』 一　　一　　一　　一　　一 一　　一　　一　　－　　一 －　　一　　i　　一 一　　－　　一　　一　　一 一　　』　　一　　一 一　　一　　一　　』　　一 一　　一　　一　　一 』　　』　　－　　』　　一 一　　●　一　　一　　一 －　　』　　一　　一 甲　　尋　　再　　尋　　一 一　　一　　－　　一 一　　一　　一　　一　　一　　一 一　　一　　一　　一　　一　　一

総数 3，672 100．0 255 100．0 392 100．0 558 100．0 516 100．0 703 100．0 659 100．0 589 100．0 3，417 100．0

A．（1）O（2）O　（3）O 2，630 62．1 142 64．8 271 56．7 365 57β 355 59．6 477 61．7 495 65．6 525 68．1 2，488 62．0

B．（1）O（2）O　（3）× 681 16．1 27 12．3 92 19．2 148 23．1 129 21．6 140 18」 96 127 49 6．4 654 16．3

C．（1）O（2）x　（3）O 176 42 1 α5 9 1．9 5 α8 5 0．8 11 1．4 38 5．0 107 13．9 175 44
D．（1）x　（2）O　（3）O 392 9．3 29 13．2 44 92 61 9．5 59 9．9 92 11．9 68 9．0 39 5．1 363 9．0

女
性
E．（1）O（2）x　（3）x 78 1．8 4 1．8 12 2．5 6 α9 4 0．7 14 1．8 17 2．3 21 2．7 74 1．8

F．（1）x　（2）O　（3）× 2α3 48 15 6．8 40 8．4 48 7．5 39 6．5 32 《1 20 2．6 9 1．2 188 47
G．（1）x　（2）x　（3）O 37 α9 0 0．0 3 0．6 1 0．2 2 0．3 3 α4 14 1．9 14 1．8 37 0．9

H．（1）×　（2）x　（3）x 35 α8 1 0．5 7 1．5 6 0．9 3 0．5 4 α5 7 α9 7 0．9 34 0．8

一　　一　　一　　一　　騨　　甲　　一　　燭　　艸　　一　　』　　一　　一　　一　　一　　一　一　　一　　－　　尋　　一 一　　一　　一　　一　　一 一　　』　　一　　一 一　　一　　一　　一　　一 一　　鞭　　一　　－　　』 一　　一　　一　　一　　一 一　　一　　一　　畢　　一 一　　一　　』　　一 一　　一　　一　　』　　一 一　　一　　一　　一 一　　一　　一　　一　　一 一　　一　　一　　一 一　　　一　　　一　　　一　　　一 一　　暑　　一　　一　　一 一　　一　　一　　一 一　　一　　一　　一　　一 一　　口　　』　　』 辱　　辱　　，　　骨　　帰　　一 一　　一　　一　　一　　一　　一

総数 4，232 100．0 219 100．0 478 100．0 640 10（10 596 100．0 773 100．0 755 100．0 771 100．0 4，013 100．0

表9　外食や食品を購入する時に栄養成分表示を参考にする人の割合
　　　　　　　　　　　一15歳以上、性・年齢階級別一

総数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 姻9歳 50－59歳 蒔69歳 70歳以上 20歳以以再掲）

磁 弘 燃 弘 繊 弘 繊 拓 繊 瓢 磁 瓢 磁 慌 熾 飴 撒 ％

いつもしている 629 7．9 22 46 58 6．6 80 6．7 93 a3 121 ＆2 126 ＆8 129 93 607 8．1

時々している 2277 2a6 112 23．6 ㎜ 3戯1 379 31．5 368 詮9 娚 箆6 420 箆5 297 21．3 2165 箆9
総
数
あまりしていない 2089 262 93 196 ㎜ 23．6 ㎜ 25．0 292 26．1 411 27．7 ㈱ 28．5 381 27．3 1，996 26．6

ほとんどしていない 2974 37．3 248 522 347 39．7 ㈱ 3ag 獅 32．6 512 345 472 33」 587 421 2726 36．4
一　　一　　一　一　　一　　・　　一　　躰　　・　．　　一　　一　　一　　一　　－ 一　　一　　騨　　一　　・ 』　　一　　一　　一　　一 一　　一　　・　　』　　一 ．　　・　　●　　一　　一 一　　－　　－　　一　　一 一　　一　　一　　一　　一 －　　“　　一　　一　　一 一　　儒　　一　　一　　， 一　　一　　一　　帰　　一 ‘　　一　　・　　，　　一 一　　一　　一　　－　　一 一　　一　　一　　一　　一 韓　　一　　一　　甲　　一 一　　一　　一　　一　　畠 一　　一　　一　　一　　一 』　　』　　一　　－　　一 一　　一　　一　　一　　一 一　　一　　』　　』　　一

緻 7，969 100 475 10α0 874 10α0 1，202 10α0 1，118 10ao 1コ82 10α0 1，424 10α0 1，394 10ao ス494 10α0

しりもしている 178 48 7 27 21 53 19 a4 21 40 39 55 31 47 40 a6 171 50

時々している 凝 17．6 48 188 68 17．3 113 ⑳2 95 18．3 118 16．7 118 17．8 93 153 鋤 17．5

男
性
あまりしていない 蜘 25．9 49 19．1 88 笈4 133 238 145 279 173 24．5 195 鎗5 177 ⑳2 911 26．4

ほとんど工ていない 1，913 51．6 152 59．4 216 55．0 295 527 258 ⑲7 377 蕊3 318 ⑱0 297 鰍9 1フ61 51．1

一　　一　　一　一　　一　　一　　一　　一　　一　　一　　一　　一　　一　　一　　一 －　　一　　噌　　一　　鴨 一　　一　　』　　一　　一 一　　，　　－　　一　　岬 一　　一　　辱　　一　　一 一　　一　　一　　・　　一 一　　・　　一　　■　　一 一　　一　　』　　一　　一 一　　一　　一　　一　　一 一　　一　　一　　一　　一 一　　一　　一　　辱　　一 一　　一　　暑　　一　　一 』　　一　　』　　一　　一 一　　一　　雫　　一　　一 一　　帰　　一　　一　　甲 一　　一　　畠　　』　　一 一　　一　　一　　一　　輯 一　　一　　一　　一　　一 ，　　一　　一　　騨　　一

緻 歌704 100 256 100．0 ㎜ 10ao 脚 10α0 519 10ao 707 10α0 662 10α0 607 10ao こ448 10ao

いつもしている 451 1α6 15 α8 37 77 6
1

9．5 72 120 82 1α6 95 125 89 11．3 436 108

時々している 1，624 鎗1 64 29し2 195 4Q5 266 41．4 273 45．6 320 41．3 窺 396 脳 259 1，560 鵠6
女
性
あまりしてし吻い 1，129 265 44 ⑳1 118 24．5 167 26．0 147 245 238 3a7 211 27フ 脳 25．9 1，〔獅 268

ほとんどしていない 1ρ61 249 96 姐8 131 272 148 23．1 107 17．9 135 17．4 154 2α2 290 368 鰯 239
一　　一　　－　　一　　一　　一　　一　　一　　一　　・　　』　　一　　一　　一　　一 一　　一　　昌　　一　　一 一　　，　　一　　一　　一 一　　－　　曙　　』　　鞭 一　　一　　｝　　一　　』 ．　畠　　一　　一　　』 一　　一　　一　　一　　一 －　　“　　』　　一　　一 一　　』　　一　　一　　一 一　　一　　一　　一　　－ 一　　－　　一　　一　　』 』　　，　　・　　』　　一 一　　一　　一　　一　　一 ．　　・　　・　　一　　一 一　　一　　甲　　，　　一 』　　一　　一　　』　　・ 一　　一　　一　　甲　　鞭 一　　一　　一　　口　　』 一　　一　　一　　一　　齢

緻 4265 100 219 10ユ0 481 10α0 642 10ao 599 10ユ0 775 10ao 762 10α0 787 10α0 4046 10α0

一26一



表10自分の適正体重を維持することのできる食事量を理解している人の割合

　　　　　　　　　　　　一15歳以上、性・年齢階級別一

緻 15－19歳 餅29歳 3δ→39歳 姻9歳 脳9歳 艀69歳

灘 麟撒 ％ 撒 ％ 撒 ％ 撒 ％ 熾 ％ 熾 ％ 撒 ％ 磁 ％ 熾 悌

総
はい

ｵt、え一　　一　　一　　－　　一　　一　　一　　一　　一　　一

k

5624

Q295一　　一　　一　　一　　一

X919

　710
@290一　　一　　一　　・　　一

P0α0

　240
@脳－　　一　　，　　量　　一　　一

@474

　506
@姐4一　　．　　一　　一　　一　　一

@10α0

　541

@872

　620
@鍛O－　　－　　一　　一　　●

P0010

㎝
蹴
一
　
　
一
　
　
・
　
　
・
　
　
一
1
，
1
9
9

　673
@詮7一　　』　　』　　一　　一　　一

P0α0

　787
@324一　　一　　一　　．　　雫　　一

@1，111

　7Q8
@292一　　一　　－　　瞥　　－

P0ao

1，104

@374一　　一　　一　　・　　一

P，478

　74、7

@匝3－　　一　　一　　・　　・

P㏄し0

1，0フ0

@㎜・　　一　　－　　．　　・　　一

@1，420

万4

P0ao

1，075
o
・
　
　
一
　
　
．
　
　
・
　
　
一
1
，
3
6
5

　氾8
@212一　　一　　・　　・　0

P0巳0

5384

X445

　花3
@π7■　　一　　一　　・　　一　－

@1〔no

男
はい

ｵt’え●　　齢　　一　一　　一　－　一　　・　　．　　一

k

2489

R68D

　6λ6

@324●　　一　　一　　一　　・

P0ao

　122
@133一　　一　　一　　一　　帰　　一

@節

　478
@522一　　一　　一　　．　　岬　　一

@10α0

圏
　
1
6
5
一
　
　
・
　
　
一
　
　
一
　
　
一
鎚

　田0
@犯0一　　一　　一　　・　　－

P0010

湿
卸
■
　
　
一
　
　
一
　
・
　
　
一
細

　6aO
@310－　　．　　一　　一　　－　　一

P〔no

　321

@196－　　一　　・　　一　　一

@517

　621

@訂9・　　．　　昌　　一　　一

P0ao

　512
@191一　　一　　一　　一　　－

e

　728
@飢2一　　一　　－　　一　　一

P㏄し0

　娚
@169一　　一　　－　　・　　“　　』

@鯉

745

P0α0

姻
　
1
3
0
一
　
　
一
　
　
－
　
　
・
　
　
・
　
5
9
1

　780
@220－　　－　　一　　一　　一

P0巳0

2367

R425

　6911

@3ユ9－　　幅　　暑　　一　　甲　　一

@1㏄し0

†

はい

@　一
ｵ～尻一　　一　一　　一　　，　甲　　一　　一　　一　　一

k

3135

S239

　740
@2ao一　　一　　一　　一　　甲

P㏄し0

　118
@101一　　一　　一　　一　　一　　一

@219

　53、9

@岨1一　　騨　　甲　　甲　　騨　　一

@10巳0

　313

@166一　　一　　一　　一　　一

@479

　伍3
@風7一　　一　　一　　一　　一

P00し0

価
　
1
8
5
－
　
　
－
　
　
一
　
　
，
　
　
一
α
ゆ

　71．1

@2B9一　　一　　』　　一　　一　　一

P㏄し0

聯
　
1
2
8
一
　
　
雫
　
　
一
　
　
一
　
　
一
脳

　忍5
@215一　　一　　一　　一　　一

P0α0

説
　
1
8
3
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
　
替
刃
5

　764
@処6一　　一　　一　　一　　一

Pα10

　研
@181一　　一　　一　　帰　　一　　一

@畑

761

@z玉9』　　一　　一　　一　　一

P0ao

　614
@16D一　　一　　一　　一　　－

@刀4

　79し3

@2Ω7』　　一　　一　　一　　輯

P〔no

歌017

S020

　五〇

@匝0一　　一　　一　　一　　一　　冒

@1〔no

表11　自分の食生活に問題があると思う人のうち、食生活の改善意欲のある人の割合

　　　　　　　　　　　　　　一15歳以上、性・年齢階級別一

総数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上 20歳以上（再掲）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 瓢 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ～

今よりよくしたい 1，985 63．6 11フ 60．3 313 71．0 413 69．9 367 70．6 390 65．2 244 54．1 141 43．3 1，868 63．8

総 今のままでよい 346 11．1 22 11．3 28 6．3 42 7．1 40 7．7 56 9．4 80 17．7 78 23．9 324 11．1

数 特に考えていない 790 25．3 55 28．4 100 22．7 136 23．0 113 21．7 152 25．4 127 28．2 107 32．8
　　735辱　　尋　　一　　一　　一　　一 　25．1－　　一　　輯　　一　　一　　一

一　一　一　一　一　辱　一　一　一　一　一　一　一　』 一　　甲　　一　　』　　一

R121
一　　一　　一　　一　　一

P00．0
一　　－　　一　　一　　騨

@194
』　　一　　一　　一　　一

P00．0

一　　一　　一　　一　　一

@441
一　　一　　量　　一　　一

P00．0
一　　一　　一　　一　　一

@591
一　　一　　一　　一　　一

P00．0
一　　一　　一　　一　　一

@520
一　　』　　一　　一　　一

P00．0
一　　一　　一　　甲　　一

T98
一　　一　　一　　一　　一

P00．0
一　　一　　一　　一　　暑

@451
甲　　一　　一　　一　　岬

P00．0
一　　一　　一　　一　　一

@326
－　　一　　一　　一　　一

P00．0 2927 100．0

今よりよくしたい 792 59．1 66 58．9 127 66．1 169 64．3 144 66．4 150 60．0 78 45．3 58 43．0 726 59．1

男 今のままでよい 145 10．8 7 6．3 15 7．8 22 8．4 16 7．4 25 10．0 31 18．0 29 21．5 138 11．2

性 　404一　　一　　一　　一　　』

P341

　30．1一　　一　　，　　一　　一

P00．0

　　39辱　　一　　一　　一　　一

@112 P00．0

　　50一　　一　　一　　辱　　』

@192 P00．0

　　72一　　一　　軸　　一　　一

@263 P00．0

　　57一　　一　　』　　，　　一

@217

26．3『　　一　　一　　量　　一

P00．0

　　75一　　一　　・　　一　　一

Q50

　30．0辱　　一　　一　　一　　一　　，

P00．0

　　63甲　　一　　一　　一　　一

@　172

　36．6一　　一　　一　　』　　一

P00．0

　　48一　　一　　一　　一　　一

@　135

　35．6一　　一　　騨　　騨　　・

P00．0

　　365一　　一　　一　　一　　一　　一

P229

　29．7一　　一　　一　　一　　，　　一

P00．0

今よりよくしたい 1，193 67．0 51 62．2 186 74．7 244 74．4 223 73．6 240 69．0 166 59．5 83 43．5 1，142 67．3

女 今のままでよい 201 11．3 15 18．3 13 5．2 20 6．1 24 7．9 31 8．9 49 17．6 49 25．7 186 11．0

性
特に考えていない，　一　一　一　一　一　一　一　一　一　一　一　一　一

告

　386一　　甲　　一　　一　　－

P，フ80

　21．7一　　一　　』　　“　　一

P00．0

　　16畠　　一　　一　　一　　一

@　82

　19、5一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　　50一　　帰　　一　　一　　一

@249 P00．0

　　64一　　一　　，　　，　　一

@328 P00．0

　　56一　　一　　一　　一　　一

@303 P00．0

　　77一　　一　　咀　　一　　一

R48

　22．1一　　一　　一　　尋　　一

P00．0

　　64一　　一　　一　　輯　　，

@279

　22．9一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　　59一　　一　　一　　一　　一

@　191

　30．9一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　　370一　　，　　一　　一　　一　　一

P，698

　21．8一　　量　　一　　一　　一　　，

P00．0

サド　ラロうじロロロじロロコロロしトじトロロしドじしロロロじロサロじ　　ロ　ロロロじロロロロロペコロロロロロロ一再ラ　ロラロロドしラロロコロ　ロロロロじロラロドりじトペロドロ　一 噬hししロ一一

：“自分の食生活に問題があると思う人”とは、現在の食事に「少し問題がある」、または、：
コ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほ

：　「問題が多い」と回答した人。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1
ロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

iまた、集計の対象は、問題意識についての設問と改善意欲についての設問の双方に回答i
ヒ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

1した者とする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」断層＿一一一＿＿一一＿一一＿一一辱＿一一一＿一一＿＿＿一一一一一一一一骨一一』一一』一一一督一P一一一一』一婦一一一辱一一』一一一一『一甲一一一，甲一一一一頼一一一一騨一一一一憺一軸一』一再－一

表11（参考1） 自分の食生活に問題があると思う人の割合

一15歳以上、性・年齢階級別一

、

15－19 2D－29 3〔トー39 姻9 砕59 除69 70　以上 20歳以上（再掲）

人 飴 人 ～ 人 ～ 人 弘 人 ％ 人 腸 人 弘 人 ％ 人 弘

総
数

大変よい

謔｢
ｭし問題がある
竭閧ｪ多い一　　一　　響　　P　輯　一　一　　一　　一　一　　一　　一

告

　498

S，348

Q，701

@421一　　輯　　一　　一　　一

V968

　6．3

@54．6

@33．9
@5．3一　　一　　一　　一　　一

@100

　31
@249
@162
@32一　　一　　帰　　一　　一

@474

　6．5

@52．5

@34．2
@6．8一　　一　　一　　，　　一

P00．0

　52
@381

@361
@80一　　一　　一　　一　　，

@874

　ε9

@43．6

@41．3
@9．2，　　』　　一　　一　　昌

P00．0

　63
@548
@511
@　80一　　一　　一　　－　　一　　一

@1，202

　5．2

@45．6

@42．5
@6．7一　　一　　一　　一　　一　　一

@100、0

　48
@549

@454
@66一　　一　　，　　一　　一

P，117

　4．3

@49．1

@40．6

@5．9一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　79
]
　
5
2
5
　
7
3
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
1
，
4
8
1

　5．3

@54．3

@35．4
@4．9一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　99
@874
@407
@45一　　一　　一　　一　　一

P，425

　6．9

@61、3

@28、6
@3．2』　　一　　一　　一　　，

P00．0

　126

@943
@281
@45一　　一　　－　　一　　一

@1，395

　9．0

@67，6

@20．1
@3．2，　　一　　一　　一　　一　　縣

@100．0

　467
@4，099

@Z539
@389督　　辱　　一　　一　　一　　A

@7，494

　6．2

@54．7

@339

P00．0

男
性

大変よい

謔｢
ｭし問題がある
竭閧ｪ多い一　　r　　』　　』　－　　一　　一　　一　　，　　』　一　一

告

　296

Qρ67

P，133

@209一　　一　　督　　一　　一

R，705

　　8

@55、8

@30．6
@5．6一　　一　　－　　一　　暑

@100

　13
@131

@96
@16一　　一　　“　　一　　一

@256

　5．1

@51．2

@37．5
@6．3』　　一　　一　　畢　　一

P00．0

　28
@174
@151
@41』　　鼻　　辟　　』　　一

@394

　7，1

@44．2

@38．3
@10．4一　　『　　甲　　層　　一

P00．0

　　35

@262
@219
@　44－　　－　　一　　一　　帰　　一

@560

　6．3

@46．8

@39．1
@7．9一　　一　　－　　一　　一　　・

@100．0

　35
@267

@179
@38一　　一　　－　　一　　一

@519

　6．7

@514
@34．5

@7．3尋　　一　　一　　一　　雫

P00．0

　56
�
@
2
1
2
　
3
8
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
　
，
　
7
0
6

　7．9

@56．7

@30ρ
@54一　　一　　一　　尋　　帰

P000

　67
@423
@156
@17尋　　一　　一　　一　　一

@663

　1α1

@63．8

@23．5
@2．6一　　一　　甲　　ロ　　一

P00．0

　62
@410
@120
@　15一　　一　　一　　一　　－

@607

　10．2

@67．5

@19．8
@2．5一　　一　　一　　一　　一　　一

@100．0

　283
@1，936

@1，037

@193一　　一　　一　　一　　－　　－

@3，449

　8．2

@56．1

@30、1

@5．6一　　一　　一　　一　　一

P00．0

女
性

大変よい

謔｢
ｭし問題がある
竭閧ｪ多い一　　一　　一　　一　　一　－　一　　』　　一　一　，　一

告

　202

Q281

P，568

@212一　　一　　量　　一　　一

S，263

　4．7

@53．5

@36．8
@　5一　　一　　暑　　一　　一

@100

　18
@118

@66
@16醤　　一　　一　　一　　一

@218

　8、3

@54．1

@30．3
@7．3一　　縣　　唾　　一　　一

P00．0

　24
@207
@210
@39一　　一　　一　　一　　一

@480

　5．0

@43．1

@43．8
@a1一　　一　　一　　一　　』

P00．0

　　28

@286
@292
@　36一　　辱　　一　　一　　一　　一

@642

　4．4

@44．5

@45．5
@5．6量　　一　　一　　雫　　一　　，

@100．0

　13
@282

@275
@28一　　一　　一　　－　　一

@598

　22
@47．2

@46．0

@4．7一　　一　　一　　一　　辱

P00D

　23
�
@
3
1
3
　
3
5
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
7
7
5

　3．0

@52．1

@40．4

@4．5一　　一　　一　　一　　一

P000

　32
@451

@251
@28一　　一　　』　　一　　一

@762

　4．2

@59．2

@329
@3．7一　　一　　一　　『　　一

P00．0

　64
@533
@161
@30』　　一　　』　　一　　－

@788

　8．1

@67．6

@2α4
@3、8一　　一　　一　　雫　　，　　一

@100．0

　184
@2163

@1，502

@196一　　申　　一　　－　　一　　－

@4045

　4．5

@53．5

@37．1

@4．8一　　一　　一　　一　　艸

P00．0

一27一



　　　　　表11（参考2）　食生活の改善意欲のある人の割合一15歳以上、性・年齢階級別一

線藤黛鶴嚢i叢擬痙羅鶏…嚢豫i逡鞭叢慰叢鋒鍵欝叢鞍灘灘議嚢i馨

撒 15－19歳 20r29歳 除39歳 姻9歳 ㈱歳 船69歳 70歳以上 蹴出再掲
磁 ％ 磁 ％ 熾 ％ 磁 ％ 熾 ％ 熾 ％ 磁 ％ 熾 ％ 磁 ％

総
数

今よりよくしたい

｡のままでまい
ﾁこ考えてい馳－　　一　　－　　一　　一　　－　　．　　一　　畳　　一　　一　　一　　一　　一

k

2862

≠T01

P，609一　　一　　一　　・　　・

X972

　359

@礁9
@2Q2一　　一　　一　　一　・

P0α

　195

@177
@103・　一　・　　督　一

S75

41．1

R7．3

P0ao

415

Q73

W75

474

R12
Q14一　　一　　一　・　　晶

P0α0

鵬
㎜
2
4
7
■
　
　
・
　
　
・
　
　
o
　
　
・
1
，
2
0
3

礁5

�X
QQ5．　　・　一　　．　　一

P0α0

516

R79

P，119

職1

Rag
QΩ0一　　一　　一　　一　　一

P（no

硲
㎝
．
鎚
．
1
，
4
8
2

　3δ6

S29

P0α0

　370
X
畑
，
　
　
一
　
　
督
　
　
一
　
　
一
1
4
2
4

2ao

ﾇ2
@1a8－　　一　　一　　』　　輌

P0ao

　227
o
　
2
7
7
・
　
　
一
　
　
一
　
　
－
　
　
一
1
，
3
9
‡

163

Ua8

P00し0

2667

浮R24
P，506一　　一　　一　　督　　一　　一

X497

　35．6

@443
@2Ql－　　－　　一　　一　　．　　・

P0ao

男

今よりよくしたい

Qまいﾁこ考えてい帆』　　帰　　．　　・　　ロ　　一　一　　一　　輻　　．　　・　　一　　一　督

k

1，088

P，748

@870一　　一　一　　一　　■

R706

四
　
4
7
2
　
⑳
5
一
　
　
一
　
　
一
　
　
・
　
　
．
1
0
α

　98

@go
@68辱　　尋　　．　　・　　．

Q56

訟3

Ra2

P0ao

163

P39
@92一　　・　　一　　・　　一

ﾓ

414

ｨ3
ﾋ4督　　畠　一　暑　　一

P0ao

脚
1
9
8
1
3
9
昌
　
　
一
　
　
一
　
　
－
　
　
一
㎜

3a8

R54
Q48－　　－　　一　　一　　臨

P0α0

193
]
1
2
3
一
　
　
一
　
　
岬
　
　
・
　
　
・
脚

37」

Ra2
S7一　　・　　・　　一　　一

P0α0

201

R37

V07

28．4

S77
ﾋ9“　　ロ　　一　　一　　一　一

P0ao

　124
R
　
1
4
6
一
　
　
唱
　
　
．
　
　
一
　
　
一
鯉

　1＆7

T92

P0ao

　86
ﾓ
　
1
3
3
一
　
　
艸
　
　
一
　
　
一
　
　
・
　
6
0
7

142

Uag

P0α0

㈱
1
，
6
5
8
鯉
・
　
－
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
a
4
5
0

　凪7

@侶1
@2a2一　　一　　一　　一　　一　・

P0DO

女
性

今よりよくしたい

｡のま緬・よい
ﾁこ考えてい頓辱　　－　　一　　一　　一　　一　　一　　一　　－　　一　　一　　一　　一　　一

O

1，774

P，753

D．聖

S266

　416

@41．1
@173一　　一　　一　　一　　－

P0a

　97

@87
@35一　　一　　・　　・　　一

Q19

44．3

R9し7

P0α0

252

P34
@95一　　一　　一　　一　　一

S81

524

Q79

P0α0

373

P62

�a

58．0

ﾇ2

P0ao

鎚
1
7
5
1
0
1
－
　
　
－
　
－
　
　
・
　
　
一
鵬

臓9

Q92
P69一　　一　　－　　一　　一

P0α0

342
o
1
3
4
一
　
　
・
　
　
■
　
　
．
　
　
－
7
7
5

441

L6
@17．3・　　一　　一　　一　　一　　一

P0ao

　246
ﾓ
　
1
2
2
『
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
7
6
2

詮3
T1』7

P0α0

　141
E
　
1
4
4
－
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
7
8
7

179

Ua8

P0α0

1，677

P，666

S047

　414

@41．2
@17．4一　　一　　一　　．　　・　　一

P0ao

　　　　　　表12　食品や料理の栄養成分表示の普及状況一15歳以上、性・年齢階級別一
欄灘菰懸漢、難、難，鐙鰺蒸、蜂、羅i要簸、、獲麟i嚢．鵜、灘i：糞鋸識ii場韮票鷲、藝，、勲覇i、糞、蟻i霧，，，、豫i、叢、簸鐙、議、嚢難．場簸i、驚，難籔，漿欝灘．纏熱養

緻 15－19歳 20－29歳 30r39歳 姻9歳 50－59歳 6D－69歳 フ0歳以上 20歳以上（再掲）

磁 ％ 熾 瓢 磁 瓢 磁 瓢 繊 ％ 繊 ％ 熾 芳 熾 覧 繊 楊

総
数

擁ないわからない一　　一　　一　　』　　一　一　　轄　尋　　雫　　一

k

2864

S060

V，972

　鋸9

@50，9
@13」‘　　一　　尋　　一　　畢

@100．0

　126
ﾟ
　
1
2
0
一
　
　
甲
　
　
一
　
　
・
　
　
甲
　
4
7
4

　2a6

@48．1

@25．3－　　－　　辱　　一　　一　　一

P0ao

　371

@359
@138一　　一　　一　　－　　一

@874

　職1

@41．1

@15，8一　　一　　一　　一　　一

P0α0

　590
梶
@
1
6
4
一
　
　
一
　
　
一
　
一
　
　
一
1
，
2
0
3

　⑲0

@373
@13．6帰　　，　　甲　　』　　一

P0α0

　脳

@㈱
@105帰　　一　　一　　暑　　一　　一

P，119

47．7

S29
@94一　　一　　一　　一　　一

P0ao

　577

@775
@132一　　甲　　一　　辱　　騨

P，484

　鐙9

@522
@ag一　　一　　一　　帰　　甲

P0ao

　㈱
@877
@147－　　－　　一　　一　　』　　一

P，424

　28．1

@61．6
@1α3一　　齢　　一　　畠　　一　　一

@10ao

　260

@892
@242一　　一　　一　　・　　一

Pβ94

　18，7

@㏄0
@17．4一　　一　　一　　一　　督

P0α0

2738

浮W32

@928一　　一　　一　　－　　一　　一

X498

　365

@51．1
@124一　　一　　一　　一　　一　　一

@10α0

男
性

樋ないわからない一　　一　　，　　P　－　　．　　一　　一　　一　　一

k

1，022

Q158
@527一　　一　　暑　　一　　一

R707

　27．6

@狙2
@142－　　一　．　　一　　・

@10α0

　52
@132
@72－　　・　　・　　．　　．

@256

　2Q3

@51．6
@28」一　　艸　　一　　一　艸　　一

P0ao

　132

@197
@65・　　・　　．　　・　　口

@394

　訟5

@500
@1a5督　　一　　－　　一　　一

P0ao

　217

@251
@92一　　一　　一　　畳　　一

o

　鍛8

@軋8
@16．4一　一　　一　　－　　一　　一

P0ao

　186

@277
@57一　　一　　一　一　　・　　－

@脚

35．8

@53．3

@11D●　　・　　一　　・　　，

P0ao

　218

@410
@79・　　，　　・　　．　　・

@707

　308

@5ao
@11、2軸　　・　　一　　畠　　一

P0α0

　125

@469
@69・　　一　－　　一　　一　　一

@鵬

189

tQ7

P0ao

　92
@422
@93一　　一　　一　　一　　一

@607

　152

@69．5

@153．　　一　　一　　一　　－

P0ユ0

　970
Q（〕26

浮S51

　凪1

@凪7
@132一　　一　　一　　一　　一　　一

@10臥0

女
性

擁ないわからない』　　一　　一　　一　　量　　一　　一　　一　　』　　一

k

1β42

P，902

@521畠　　A　　一　　一　　一

S265

　“2

@44．6
@122一　　一　　一　　一　　一

@10α0

　74

@96
@48一　　，　　一　　一　　一

@218

　3ag

@嘱0
@220一　　一　　辱　　一　　』　　－

P0ao

　245

@162
@73一　　』　　幅　　，　－

　51．0

@33．8

@15，2辱　　一　　一　　一　　一

P0α0

　373

@198
@72』　　一　　一　　一　　一

p

　凪0

@30β
@11．2一　　一　　一　　一　　－

P0α0

　糊

@㎜
@48一　　』　　一　　』　　甲　　一

@鵬

58．1

R39
@ao辱　　一　　騨　　－　　一

P0巳0

　359

@365
@53一　　』　　．　　一　　一

@777

　硲2

@47．0
@α8一　　一　　一　　一　　騨

P0ao

　275

@娚
@78－　　－　　一　　』　　一　　一

@761

3a1

Ta6
@1α2一　　一　　一　　一　　一

P0ao

　168

@470
@149一　　一　　一　　一　　－

@787

　21．3

@597
@189辱　　一　　一　　ロ　　一

P0α0

1，768

P，806

@473一　　一　　一　　一　　『　　一

S，047

　“7

@覗6
@11．7一　　一　　一　　一　　一　　－

@1αユ0

　　　　　　　表13　栄養成分表示を利用する人の割合一15歳以上、性・年齢階級別一

欄i懸灘鐵藩壌酸購襲嚢竈叢導欝塗麟礎鐵璽議i犠譲灘編鐘雛難瀧嚢鍍i醐難1護懸懸鑓雛蕪欝繋擁i驚糞羅雛饗蒙

緻 15－19歳 20r29歳 30r39歳 40r49歳 50－59歳 aσ一69歳 70歳以上 20歳以上（再掲）

嵐 ％ 繊 ％ 磁 ％ 磁 ％ 繊 ％ 磁 ％ 撒 ％ 磁 ％ 撒 ％

いつも参輸こして選ぶ 295 10．3 10 7．9 26 ag 39 66 46 a6 69 12．0 44 110 61 236 285 104

総 時々参葛こして選ぶ 1，816 αよ5 72 57．1 249 66．0 379 042 脳 oa4 ㎜ 5巳3 286 71．5 140・ 541 1，744 63．8

数 ほとんど参葡こしない 750 262 44 風9 102 27．1 172 292 133 25．0 171 四7 70 17．5 58 笈4 706 25．8
・　　・　　一　　一　　』　　一　　一　　一　　．　　一　　●　　・　　・　　一　　軸 一　　・　　一　　一　　・ ・　　豊　　一　　一　　一 』　　』　　昌　　一　　一 一　　■　　一　　一　　一 ・　　・　　．　　－　　再 一　　口　　－　　一　　一 一　　一　　一　　一　　， 一　　一　　一　　一　　・ ．　　軸　　・　　一　　一 騨　　一　　・　　一　　一 輯　　一　　．　　・　　甲 ・　　一　　■　　■　一 一　　岬　　昌　　・　　一 一　　一　　・　　一　　一 昌　一　　一　　・　　一 一　　一　一　　．　　一 一　　一　　一　　一　　一　　一 ・　　P　　一　　一　　・　　騨

緻 2861 1000 126 1αユ0 377 10α0 590 10ao 鵬 10α0 576 10ao ㎜ 10α0 259 10匪0 2735 10ユ0
いつも参葛こして選ぶ 82 ao 2 a8 1

1
a3 8 a7 1

1
59 19 a7 9 72 22 239 80 a2

男 時々参輸こして選ぶ 525 514 31 59．6 68 515 1〔B 47．5 101 543 99 “4 82 衡6 41 4生6 姻 50．9

性 ほとんど参商こしない 415 4Q6 19 36．5 53 4Q2 106 姐8 74 3甑8 100 虹9 34 272 29 31．5 396，4α8
一　　』　　一　一　　■　一　●　一　一　一　　一　－　一　　一　　一 一　　一　　－　　一　　－ 一　　督　　一　　昌　　一 督　　一　　一　　一　　－ 一　　一　暑　　一　　・ 一　　一　　一　　一　　一 ・　　…　　　　　　　． ．　　・　　甲　　一　　・ 一　　・　・　　一　　■ ・　　畠　　帰　一　　一 ■　　●　一　　■　　■ 一　一　一　』　・ ・　　・　　一　　●　　一 畠　　一　一　　●　　一 一　　－　　臨　　一　　● －　　一　　一　　一　　， ．　　一　　一　　，　　● ・　　・　　一　　督　一　　一 暑　　一　　一　　．　　一　　．

緻 1，〔辺 10ao 52 1αユ0 132 10ao 217 1αao 186 10ao 218 1αα0 125 10α0 92 1α匪0 970 10α0

いつも参笥こして選ぶ 213 11β 8 108 15 a1 3
1
a3 35 1α1 50 140 35 127 39 23．4 獅 11β

女 時々参輸こして選ぶ 1291 7α2 41 聞4 181 739 276 740 253 729 237 66．2 脳 74．2 99 59．3 1250 n8
性 ほとんど参輸こしない 獅 182 25 338 49 ⑳0 66 17．7 59 17．0 71 198 36 13．1 29 17．4 310 17．6

一　一　一　，　．　　一　一　帰　一　一　　軸　　一　　一　』　　一 一　　■　　■　　口　　・ 』　　一　　・　　一　　一 ・　一　・　　．　　． 一　　・　一　　岬　　－ 一　　・　　・　　．　　一 一　　一　　・　　一　　一 一　　一　　・　　一　　． ．　　一　　一　　一　　■ ・　　一　　一　　一　　． 一　　一　一　　一　　・ 一　　一　　一　　一　　一 ．　　一　　・　　』　　一 ，　　・　．　　．　　一 辱　　・　　・　　齢　　一 甲　一　－　　．　　－ ．　　・　　一　　．　　・ 一　　一　　・　　，　　・ 一　　一　　一　　一　　一　　一

緻 1，839 10α0 74 1αユ0 245 10α0 373 10α0 347 10α0 鵬 10ao 275 1αユ0 167 10甑0 1，765 1000

一28一



　　　　　　　　　　　　　　表14　学習の場の状況司5歳以上、性・年齢階級別一

問訪雛の繍．職撒禁．難辮嫌飆飆蝋麹繍飆飆蘂舗蟹獺騰鱗葉灘轍纈纐1翻
　　誓饗雛難

総数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上 20歳以上（再掲）

人数 舗 人数 髄 人数 暢 人数 鷲 人数 覧 人数 鷲 人数 悌 人数 悌 人数 監

総
数

ある

ﾈい
墲ｩらない一　　“　　一　　，　　一　一　　一　　一　　一　　－　　一

告

　912

S，506

Q，555一　　一　　一　　一　　一

V，973

　11．4

@56．5
@32．0輯　　昌　　一　　一　　一

@100．0

　　38

@277
@159尋　　一　　一　　一　　一　　－

@474

　8．0

@58．4
@33．5一　　一　　一　　甲　　昌　　一

@100．0

　53
@516
@306一　　輯　　一　　一　　一

@875

　6．1

T9．0

@35．0響　　一　　量　　一　　一

P00．0

　98
@620
@485－　　－　　一　　，　　，

P，203

　8．1

@51．5

@40．3一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　132

@664
@323A　　－　　一　　一　　一

P，119

　11．8

@59．3
@28．9－　　－　　一　　，　　一

P00．0

　175

@883
@426一　　一　　幹　　一　　一

P，484

　11．8

@59．5
@28．7一　　一　　一　　一　　一　　¶

P00．0

　218

@806
@401一　　一　　響　　一　　一　　一

P，425

　15．3

@56．6
@28．1一　　一　　一　　一　　一　　一

@100．0

　198

@740
@455一　　一　　一　　－　　軸

P，393

　14．2

@53．1

@32．7一　　一　　』　　一　　一

P00．0

　874
S，229

V，499

　11、7

@56、4
@32．0一　　一　　一　　量　　一　　辱

@100．0

男
性

ある

ﾈい
墲ｩらない一　　一　　一　　置　　一　　一　　甲　　一　　昌　　一　　一

告

　273

Q，288

P，145●　　輪　　一　　一　　幽

R，706

　　7．4

@61．7
@30．9一　　一　　一　　一　　一

@100．0

　　19

@144
@　93一　　一　　一　　一　　轄　　一

@256

　　7．4

@56．3
@36．3一　　ト　　一　　一　　一　　一

@100．0

　19
@250
@125一　　一　　一　　一　　一

@394

　4．8

@63．5

@31．7一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　30
@331
@199一　　一　　一　　一　　一

@560

　5．4

@59．1

@35．5一　　甲　　一　　一　　『

P00．0

　27
@353
@140一　　一　　一　　一　　一

@520

　5．2

@67．9
@26．9一　　一　　一　　，　　一

P00．0

　57
@466
@184一　　一　　一　　一　　一

@707

　8．1

@65．9
@26．0唖　　一　　，　　量　　－　　眉

P00．0

　　56

@407
@200一　　一　　一　　一　　一　　，

@663

　　8．4

@61．4
@30，2一　　一　　一　　一　　』　　一

@100．0

　65
@337
@204一　　　一　　　一　　　一　　　甲

@606

　10．7

@55．6

@33．7一　　』　　一　　，　　幅

P00．0

　254
Q，144

R，450

　　7．4

@62．1
@30．5－　　一　　一　　甲　　一　　一

@100．0

女
性

ある

ﾈい
墲ｩらない響　　一　　一　　一　　一　　響　　一　　一　　一　　一　　一

告

　639

Q，218

P，410－　　一　　一　　一　　一

S，267

　15．0

@52．0
@33．0一　　一　　一　　一　　甲

@100．0

　　19

@133
@　66一　　一　　“　　一　　一　　』

@218

　8．7

@61つ
@3α3一　　一　　一　　－　　一　　一

@100．0

　34
@266
@181一　　一　　’　　一　　一

@481

　？．1

@55．3

@37．6－　　一　　一　　一　　響

P00．0

　68
@289
@286一　　督　　“　　一　　一

@643

　10．6

@44．9

@44．5“　　一　　一　　“　　一

P00．0

　105

@3”
@183一　　一　　一　　』　　一

@599

　17．5

@51．9
@30．6一　　一　　辱　　一　　一

P00．0

　118

@417
@242一　　一　　一　　畠　　一

@777

　15．2

@53．7

P00．0

　162

@399
@201一　　一　　一　　一　　一　　甲

@762

　21．3

@52．4
@26．4晶　　一　　一　　一　　一　　菖

@100．0

　133

@403
@251一　　　一　　　一　　　一　　　一

@787

　16．9

@51．2

P00．0

　620
Q，085

S，049

　15．3

@51．5
@33．2一　　一　　尋　　甲　　一　　一

@100．0

　　　　　　　　　　　　表15　学習の場への参加状況司5歳以上、性・年齢階級別一

働．、惹醗の顯職朧難難蘇灘難獲難饗緯欝欝麟活動翻繍霊騰篶翻欝撒撒雛購
翻灘欝練麹撚撚灘墾鱗黛養膿繋撒灘饗雛騰灘灘麹灘撚’‘…

総数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上 20歳以上（再掲）

人数 篤 人数 ％ 人数 飴 人数 篤 人数 、 人数 弘 人数 ～ 人数 梶 人数 慌

総
数

現在参加している

ﾟ去1年間に参加あり
ﾟ去1年位の間に参加なし一　一　網　一　一　一　一　r　一　一　一　一　一　－　一　“　一　暑　一

告

　239

@205
@467－　　－　　－　　』　　一

@911

　26．2

@22．5
@51．3一　　一　　一　　一　　騨

P00D

　14
@10
@14一　　一　　－　　帰　　一

@38

　36、8

@26．3

@36．8一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　14

@12
@27一　　一　　一　　帰　　一

@53

　26、4

@22．6
@50．9一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　29

@20
@49－　　一　　一　　一　　一

@98

29．6

Q0．4

P00．0

　23

@34
@75一　　一　　一　　一　　一

@132

17．4

Q5．8

P00．0

　41

@38
@96一　　一　　一　　一

@175

　23、4

@21．7

@54．9一　　一　　一　　一　　』

P00．0

　65

@54
@99－　　－　　一　　一　　，

@218

29．8

Q4．8

P00．0

　53

@37
@107量　　一　　一　　一　　一

@197

26．9

P8．8

P00．0

　225

@195
@453辱　　一　　一　　一　　，　　一

@873

25．8

@223
@51．9一　　一　　一　　一　　一

P00．0

男
性

現在参加している

ﾟ去1年間に参加あり
ﾟ去1年位の間に参加なし一　一　一　』　一　一　一　一　一　帰　督　一　一　，　一　－　－　一　鞭

告

　74

@58
@140齢　　一　　一　　一　　一

@272

　27．2

@21．3
@51．5甲　　一　　一　　一　　一

P00D

　　6

@　6
@　7帰　　一　　一　　層　　一

@19

　31．6

@31．6

@36．8一　　一　　一　　一　　督

P00．0

　フ

@5
@7一　　一　　一　　一

@19

　36、8

@26．3
@36．8一　　一　　一　　』　　一

P00．0

　11

@　8
@11一　　一　　一　一　　，

@30

36．7

Q6．7

P00．0

　　4

@　9
@14一　　一　　一　　一　　甲

@27

14．8

R3．3

P00．0

　14

@11
@32一　　一　　一　　一

@57

　24．6

@19．3
@56．1一　　一　　一　　一　　』

P00．0

　17

@　8
@31一　　一　　一　　一　　一

@56

30．4

P4．3

P00．0

　15
@11
@38一　　一　　一　　一　　一

@64

23．4

P7．2

P00．0

　　68

@　52
@133一　　一　　一　　一　　一　　一

@253

26．9

Q0．6

@52．6量　　一　　一　　－　　一

P00ρ

女
性

現在参加している

ﾟ去1年間に参加あり
ﾟ去1年位の間に参加なし一　　』　‘　　一　一　　一　，　騨　　一　一　　一　　－　一　　一　一　　一　　一　一　　一

告

　165

@147
@327－　　，　　一　　一　　一

@639

　25．8

@23．0
@51．2一　　一　　一　　一　　一

P00ρ

　　8

@　4
@　7一　　一　　一　　艸　　一

@19

　42．1

@21．1

@36．8一　　，　　一　　一　　“

P00．0

　7
@7
@20一　　一　　一　　一　　一

@34

　20．6

@20．6
@58．8一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　18

@12
@38』　　一　　一　　一　　一

@68

26．5

P7．6

P00．0

　19
@25
@61一　　一　　一　　辱　　一

@105

18．1

Q3．8

P00．0

　27

@27
@64一　　，　　一　　』

@118

　22．9

@22．9
@54．2一　　，　　一　　一　　一

P00．0

　48

@46
@68一　　一　　畳　　一　　一

@162

　29．6

@28．4
@4ZO一　　一　　一　　辱　　一

P00．0

　38

@26
@69一　　一　　一　　一　　昌

@133

28．6

P9．5

P00．0

　157

@143
@320一　　一　　一　　－　　一　　再

@620

25．3

Q3．1

@51．6一　　一　　一　　一　　』

P00ρ

表16　1日の歩行数の分布及び平均値・標準偏差一15歳以上、性・年齢階級別一

総数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

人数
り
ら 人数 ～ 人数 鷲 人数 ～ 人数 弘 人数 慌 人数 佑 人数 ％

1舶9歩以下 617 9．0 9 2．3 46 6．4 49 4．7 30 3．1 54 4．2 97 7．5 332 27．8

2ρ00歩以上3，999歩以下 1，157 16．8 49 12．8 103 14．4 144 13．9 132 13．5 203 15．7 241 18．7 285 23．9

4ρ00歩以上5，999歩以下 1，411 20．5 80 20．8 157 22．0 205 19．7 199 20．4 264 20．5 283 22．0 223 18．7

6ρ00歩以上7，999歩以下 1，273 18．5 81 21．1 123 17．2 224 21．6 192 19．7 261 20．2 234 18．2 158 13．2

総
数
8，000歩以上9，999歩以下 1，008 14．6 62 16．1 114 15．9 186 17．9 182 18．6 206 16．0 168 13．0 90 7．5

10，000歩以上辱　一　一　一　一　，　一　｝　一　一　一　一　一　一　一　一　暑　一　一

告 U，886

　20．6一　　韓　　一　　一　　一　　“

P00．0

　103一　　一　　－　　・　　“

@384

　26．8－　　一　　・　　一　一　　，

P00．0

　172一　　一　　．　　一　　一

@715

　24．1一　　一　　一　　．　　－　　一

P00．0

　230P　一　　一　　一　　一

Pρ38

　22．2一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　242一　　帰　　一　　一　　－　　一

@977

　24．8一　　一　　一　　一　　⇔

P00．0

　302一　　一　　一　　一　　－　　一

P，290

　23．4－　　一　　一　　一　　一

P00．0

　266一　　一　　一　　一　　一　　甲

P，289

　20．6岬　　・　　●　一　　一　　一

@100．0

　105響　　甲　　一　　一　　一

P，193

　8．8一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

平均値 6，943 8，104 フ，535 7，526 7，684 7，492 6，884 4，569

標準偏差 4，218 4，351 4，697 4，096 3，869 4，053 4，156 3，580

蔚99歩以下 248 7．9 5 2．4 22 7．1・ 16 3．4 12 Z7 31 5．2 43 7．3 119 22．5

2，000歩以上3，999歩以下 448 14．2 24 11．5 36 11．6 56 11．8 53 12．0 78 13．0 97 16．5 104 19．6

4，000歩以上5，999歩以下 621 19．7 42 20．2 60 19．4 86 18．2 93 21．1 114 19．0 116 19．7 110 20．8

6，000歩以上7，999歩以下 568 18．0 48 23．1 51 16．5 94 19．9 82 18．6 111 18．5 103 17．5 79 14．9

男
性
8ρ00歩以上9，999歩以下 474 15．1 33 15．9 48 15．5 86 18．2 79 18．0 102 17．0 80 13．6 46 8．7

10，000歩以上－　＿　一　一　，　一　一　－　一　一　甲　－　一　　響　軸　昌　一　一　一

告

　790一　　一　　■　　騨　　一

R，149

　25．1一　　一　　一　　一　　一　　し

P00．0

　56一　　一　　一　　一　　一

@208

　26．9一　　一　　一　　輯　　，　　一

P00．0

　93尋　　輯　　－　　一　　一

@310

　30．0甲　　－　　一　　一　　一　　一

P00．0

　135一　　一　　，　　一　　一　　一

@473

　28．5一　　暑　　一　　一　　一

P00．0

　121一　　一　　一　　，　　辱　　一

@440 P00．0

　163一　　一　　一　　一　　一　　尋

@599

　27．2一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　150一　　』　　一　　一　　帰　　一

@589

　25．5暑　　一　　一　　輯　　一　　辱

@100．0

　72昌　　一　　一　　一　　軸

@530

　13．6一　　一　　一　　一　　量　　一

P00．0

平均値 7，532 8，347 8β02 8，257 7，934 7，979 7！し34 5，386

標準偏差 4，589 4，613 5，485 4，456 4，085 4478 4，559 4，001

1，999歩以下 369 9．9 4 Z3 24 5．9 33 5．8 18 3．4 23 3．3 54 7．7 213 32」

2ρ00歩以上3，999歩以下 709 19．0 25 14．2 67 16．5 88 15．6 79 14．7 125 18．1 144 20．6 181 27．3

4ρ00歩以上5β99歩以下 790 21．1 38 21．6 97 24．0 119 21．1 106 19．7 150 21．7 167 23．9 “3 17．0

6ρ00歩以上7，999歩以下 705 18．9 33 18．8 72 17．8 130 23．0 110 20．5 150 21．7 131 18．7 79 11．9

女
性
8ρ00歩以上9，999歩以下 534 14．3 29 16．5 66 16．3 100 17．7 103 19．2 104 15．1 88 12．6 44 6．6

10，000歩以上一一一●一一一一　一　一一一一層一I－一一一

告

　630一　　甲　　一　　一　　甲

Rフ37

　16．9畳　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　47騨　　一　　一　　一　　一

@176

　26．7一　　一　　一　　一　　一　　辟

P00．0

　79』　　一　　一　　一　　一

@405

　19．5－　　一　　一　　一　　一　　』

P00．0

　　95一　　甲　　，　　一　　，　　』

@565

　16．8』　　一　　一　　一　　一

P00．0

　121一　　一　　一　　，　　一　　一

@537

　22．5一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　139“　　一　　一　　』　　』　　』

@691

　20、1一　　一　　騨　　一　　一

P00．0

　116一　　』　　一　　一　　一　　一

@700

　16．6一　　』　　一　　一　　・　　一

@100．0

　33一　　一　　一　　一　　－

@663

　5．0一　　一　　一　　一　　』　　一

P00．0

平均値 6，446 7，817 6，948 6，914 7，479 7，070 6，421 3，917

標準偏差 3，808 4，012 3，897 3，662 3，673 3，595 3，725 3，054

一29一



表17　運動習慣の状況一20歳以上、性・年齢階級別一

緻 20－29歳 30－39歳 40一・49歳 肝59歳 6D－69歳 70歳以上
運動習慣の有無

撒 ％ 熾 ％ 撒 ％ 撒 ％ 繊 ％ 磁 ％ 撒 ％

運動習慣無（健康上の理由） 294 a4 8 20 14 23 18 28 33 3．6 79 75 142 146

総 運動習慣無（その他の理由） 3，005 65．7 311 79．1 521 糾2 496 78．5 脳 7α1 566 540 477 48．9

運動習慣有 1，274 27．9 74 18．8 84 13．6 118 18．7 238 26．3
姻
．
　
　
．
　
　
・
　
　
…

瞼5一　　一　　一　　－　　一　　一 鰯・　　鼻　　r　　・　　・　　一 36．5一　　一　　－　　・　　・　　，

一畳畳－　・　一一　一　●●一一　一　一　・－　一　一－・　一一　一一

k
一　　一　　・　　，　　．　　一

S573
●　　●　　一　　一　　・　　一

P0ao
－　　一　　一　　一　　・　　一

R93
一　　・　　一　　・　　一　　－

P0ao
一　　鴨　　一　　一　　一　　『

U19
・　　一　　一　　暑　　一　　一

P00D
一　　一　　〇　　・　　一　　一

U32
一　　一　　暫　　…

P0α0
A　　一　　一　　一　　一　　－

･
一　　一　　一　　－　　一　　一

P0α0 1，049 100．0 975 10α0

運動習慣無（健康上の理由） 98 52 2 1．3 1 0．4 8 a4 12 34 27 59 48 11．1

男 運動習慣無（その他の理由） 1，193 63．9 127 79．4 193 85．8 183 775 263 73．5 231 5Q7 196 菊4
↑ 運動習慣有 576 30．9 3

1
19．4 31 13．8 45 19．1 83 232 198 総4

188・　　一　　一　■　　■　　． 姶5一　　一　　・　　■　　・　　一

．一甲一葡■■o－－■一一一■－，一・，一畠■．

k
，　一　　・　一　　■　　．

P，867

●　　●　　一　　畠　　．　　一

P0α0
，　　一　　・　　－　　・　　一

P60
・　　一　・　　一　　・　　・

P0α0
一　■　－　一　●　　一

Q25
●　■　　■　●　　甲　　一

P00．0
一　　・　　．　　・　一　　畳

Q36
－　　一　　一　　口　　・　　・

P0α0
●　　一　　甲　■　一　一

R58
り　●　　一　一　　一　　■

P0α0
．　　一　　・　　・　　一　　． 一　　一　　軸　　－　　一　・

P0ao 432 100．0

運動習慣無（健康上の理由） 196 7．2 6 26 13 33 10 25 21 3．8 52 88 94 17．3

運動習慣無（その他の理由） 1，812 67．0 184 79．0 328 8a2 313 79．0 371 67．8 獅 56．5 281 51．7

† 運動習1賄 698 258 43 18．5 53 13．5 73 18．4 155 28．3 206 舘7 168 309
一一一・一一一一■一一●■－一軸一一一一』一一一

k
・　　一　一　　督　　一　　一

Q706
一　　－　　・　　■　　．　　一

P0ao
，　　一　　一　　一　　一　　一

Q33
●　　一　一　　一　　・　　一

P0α0
一　　一　　－　　一　　一　　一

R94
一　　一　　層　　・　　』　　一

P00．0
一　　一　　一　　一　　糟　　『

R96
．　　．　　－　　一　　一　　－

P0α0
一　　甲　　甲　　・　　一　　，

T47
・　　一　　一　　一　　－　　一

P0α0
一　　督　　一　　督　　一　　一

T93
－　　一　　一　　，　　一　　』

P00．0
一　　一　　一　　一　　暑　　一

d
』　　一　　一　　一　　一　　一

P0ao

じうロじじロラロロロロドロロドル　ドロロペロロ　ロロじしドロ　リロロラロロドじ　ラドし　しロドラロ一一督しじロつドリロ　ロじロロ　サラロロロロじ　りじじロラロリロロしうじじロロ　　一一ドリコロ j
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表18　睡眠による休養の状況一15歳以上、性・年齢階級別一
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表19　飲酒の頻度別、飲酒日の1日当たりの飲酒量一20歳以上、性・年齢階級別一
※綴（・’・りつぶし。 ハ） 里　　，「且　　　の　いと　る

飲酒日の1日当たりの飲酒量

男性 飲酒の頻度 総数 1合未満 1～2合未満 2～3合未満 3～4合未満 4～5合未満 5合以上 未回答
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O．0

O．0

O．0

　　・1

u一
P｝1 O
　
　
．
0
・
’
＋
0

1．6

O．0

O．0

O．0

1
0
0
0

1．6

O．0

O．0

O．0

60－69歳 毎日

T5～6日
T3～4日
@1～2日

55

Q9

Q5
T1

100．0

P00．0

P00．0

P000

33

P5

Q1

S2

60．0

T1．7

W4．0

W24

15

P0

S
7

27．3

R4．5

P6．0

P3．7

3
2
0
1

5．5

U．9

O．0

Q．0

3
1
0
0

5．5

R．4

O．0

O．0

一、0

@1
@0
@0

0．0

R．4

O．0

O．0

彊0
@
0
癒
．
一
〇
評
0

0．0

O．0

O．0

O．0

1
0
0
1

1．8

O．0

O．0

Q．0

70歳以上 毎日

T5～6日
ﾟ3～4日
T1～2日

28

P5

Q1

R3

100．0

P00．0

P00．0

P00．0

22
P1

Q0
Q9

78．6

V3．3

X5．2

W7．9

4
4
1
3

14．3

Q6．7

S．8

X．1

2
0
0
0

7．1

O．0

O．0

O．0

0
0
0
0

0．0

O．0

O．0

O．0

0
0
0
1

0．0

O．0

O．0

R．0

0
0
0
0

0．0

O．0

O．0

O．0

0
0
0
0

0．0

O．0

O．0

O．0
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i多量飲酒者の割合：男性5．4％女性0、7％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i
l　　　　　　　　　〔成人の全回答者中（男性3，452人、女性4。047人（表19（参考1））〕　　　　　　：
し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ

i本報告においては、以下①～③の場合のいずれかに該当する者を“多量飲酒者”とした。i

i　①飲酒目1日当たりの飲酒量が5合以上　（男性41人、女性4人）　　　　　　　　　i
i　②飲酒目1目当たりの飲酒量が4合以上5合未満で、飲酒の頻度が週5目以上　　　　i
：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（男性43人、女性10人）　　　：
じ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

i　③飲酒’目1目当たりの飲酒量が3合以上4合未満で、飲酒の頻度が毎日　　　　　　　　i

i　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（男性102人、女性15人）　　i
ロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

i多量飲酒者の割合：　男性　　（41＋43＋102）／3，452＝0，0538…ニ㈱　　　　　　　　i
i．．．．．．．．＿．．．．．．．＿．．．．雄．．．．．．阯！q士載∠蛮．947三9＝9．壁ヒ弐心．＿．一＿…」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一31一



　　　　　　　　　　　表19（参考1）　飲酒の頻度一20歳以上、性・年齢階級別一

顧叢嶽瀧楼鐘鑑i纏鰓嚢鑛i酒薬欝、望酉i、轡，、競撰、．，、嬢濡雛難i薦難蘂i躾饗i鱗灘繋、離離i

総数 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

人数 ％ 人 ％ 人数 ％ 人 ％ 人数 ％ 人数 垢 人 ％

男
性

毎日

T5～6日

T3～4日

ﾟ1～2日

獅P～3日

竄ﾟた（1年以上やめている）
ﾙとんど飲まない（飲めない）一　一　一　一　一　一　一　一　一　一　尋　，　一　一　一　一　『　甲　一　一　一　一　帰

告

1，231

R13

@263
@270
@347

@68
@960一　　一　　一　　一　　－　　一

R，452

35．7

@9．1

@7．6

@7．8

P0．1

@2．0
Q7．8一　　●　　一　　一　　一　　一

P00．0

　29

@29
@39
@58
P00

@　2

R95

　7．3

@7．3

@9．9

P4．7

Q5．3

@0．5
R4．9・　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

172

@49
@40
@56
@86
@　6

T60

30．7

@8．8

@7．1

P0．0

P5．4

@1．1
Q7．0一　　一　　一　　』　　甲　　一

P00．0

209

@61
@50
@39
@35
@11
@115一　　一　　』　　一　　一　　一

T20

40．2

P1．7

@9．6

@7．5

@6．7

@2．1
Q2．1一　　一　　一　　雫　　・　　昌

P00．0

320

@77
@59
@44
@41
@　4

V07

45．3

P0．9

@8．31

@6．2

@5．8

@0．6
Q2．9一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

302

@55
@41
@41
@44
@15

U62

45．6

@8．3

@6．2

@6．2

@6．6

@2．3
Q4．8一　　一　　一　　－　　甲　　一

P00．0

199

@42
@34
@32
@41
@30

Q30－　　一　　一　　一　　一　　一

U08

32．7

@6．9

@5．6

@5．3

@6．7

@4．9
R7．8一　　一　　甲　　一　　，　　一

P00．0

女
性

毎日

T5～6目

T3～4日

T1～2日

獅P～3日

竄ﾟた（1年以上やめている）
ﾙとんど飲まない（飲めない）一　一　－　一　，　一　一　一　』　一　一　一　一　一　一　軸　－　一　一　一　一　一　一

告

285

@162
@178
@353
@531

@61
Q，477』　　一　　一　　一　　一　　一

S，047

　7．0

@4．0

@4．4

@8．7

P3．1

@1．5
U1．2一　　一　　一　　一　　一　　｝

P00．0

　10

@19
@19
@66
P31

@　9

S80

　2．1

@4．0

@4．0

P3．8

Q7．3

@1．9
S7．1量　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　65

@23
@33
@77
P21

@18

U43

10．1

@3．6

@5．1

P2．0

P8．8

@2．8
S7．6一　　一　　『　　一　　『　　一

P00．0

　64

@36
@31
@69
@83
@　6

U00

10．7

@6．0

@5．2

P1．5

P3．8

@1．0
T1．8一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　63

@40
@49
@57
@88
@　4

V76

　8．1

@5．2

@6．3

@7．3

P1．3

@0．5
U1．2一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　55

@29
@25
@51
@64
@11

V62

　7．2

@3．8

@3．3

@6．7

@8．4

@1．4
U9．2一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　28

@15
@21
@33
@44
@13

U32一　　頼　　一　　一　　一　　一

V86

　3．6

@1．9

@2．7

@4．2

@5．6

@1．7
W0．4一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　　　　　　表19（参考2）　飲酒日の1日当たりの飲酒量一20歳以上、性・年齢階級別一

獺鰯鰹撚骸葎臓繊萎⑳i欝藤難i醗幾蓬薗馨慧懸錫峯譲お酒饗簸難舞ぽ聾蟹雛鍵裂蓬難醸鱗義撫饗馨簸蕪諜雛毒

　清瀬擦雛無難窃羅難i露華萎籔纈鞭選鶏養態醸難灘叢聾繋灘難ii

総 20－29歳 3（｝一39歳 伶49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男
性

1合（180ml）未満

P合以上2合（360m1）未満

Q合以上3合（540ml）未満

R合以上4合（720m1）未満

S合以上5合（900ml）未満

T合以上菰一”｝’””””””””

606

V36
S71

@162

@52
@41一　　一　　一　　一　　一　　一

Q068

29．3

R5．6

Q2．8

@7．8

@25
@20一　　一　一　　一　　・　　』

P00．0

　37

@57
@37
@13
@　6
@　4一　　一　　一　　一　　一　　－

P54

24．0

R7．0

Q4．0

@8．4

@3．9
@2．6一　　一　　一　　一　　一　　，

P00．0

　80

@97
@66
@42
@11
@20－　　一　　一　　一　　一　　帰

R16

25．3

Rα7

Qα9

P3．3

@3．5
@6．3』　　・　　一　　一　　一　　一

P0α0

　82
P11

P14

@30
@14
@　7－　　－　　一　　一　　一　　一

R58

22．9

R1．0

R1．8

@8．4

@3．9
@20一　　辱　　一　　，　　一　　一

P0（10

116

P87

P35

@45
@10
@　6』　　一　　一　　一　　』　　一

S99

23．2

R7．5

Q7．1

@9．0

@20
@1．2一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

144

P72

@82
@26
@　9
@　4一　　一　　督　　一　　一　　一

S37

33．0

R9．4

P8．8

@5．9

@21
@0．9一　　畠　　一　　一　　一　　一

P000

147

P12

@37
@　6
@　2
@　0一　　帰　　一　　一　　輯　　輯

R04

4a4
R6．8

P22
@2．0

@α7
@α〇一　　一　　一　　一　　■　　一

P000

女
性

1合（180ml）未満

P合以上2合（360m1）未満

Q合以上3合（540ml）未満

R合以上4合（720ml）未満

S合以上5合（900ml）未満
T合以上一　一　一　一　一　－　甲　一　一　一　一　』　一　一　一　尋　一　一　督　一　一　一　一

告

563

Q60

@96
@37
@13
@　4』　　一　　－　　尋　　一　　一

X73

57．9

Q6．7

@9．9

@3．8

@1．3
@0．4一　　一　　一　　・　⇔　　一

P00．0

　45
@30
@23
@10
@　4
@　2●　　一　　一　　一　　甲　　・

P14

39．5

Q6β

Q0．2

@8．8

@35
@1．8一　　一　　一　　一　　『　　腸

P00．0

　90
@66
@28
@11
@　3
@　0一　　一　　一　　一　　一　　－

P98

45．5

R3．3

P4．1

@5．6

@1．5
@α0一　　一　　畢　　一　　一　　一

P00．0

105

@62
@21
@　6
@　3
@　1一　　一　　一　　一　　一　　一

P98

53．0

R1．3

Pα6

@3．0

@1．5
@α5一　　一　　一　　一　　一　　騨

P00．0

130

@54
@16
@6
@　1
@　1騨　　』　　一　　雫　　一　　一

Q08

625
Q6．0

@7．7

@29
@0．5
@α5一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

111

@36
@　6
@　4
@　1
@　0一　　一　　一　　一　　一　　一

P58

7α3

Q2．8

@38
@25
@0．6
@α0『　　－　　帰　　一　　一　　一

P0α0

　82
@12
@　2
@　0
@　1
@　0－　　一　　一　　』　　一　　一

@97

84．5

P24
@2．1

@0．0

@1．0
@α0一　　一　　一　　一　　一　　一

P0α0

　　　表20　フッ化物歯面塗布を受けたことのある者の割合一1～14歳以下、性・年齢階級別一

繍灘憲i毒鐵i難灘i鐵叢叢禰難灘擢縫雛鱗雛i灘鰹縫該鑑逡灘凝議播類！匿懲叢襯震蒙i強轍

　　韮i環黛鶴翼蟹濫獲灘歯撰i盤i霧態擬鯉鱗塁擁鐵

総数 1－2歳 3－5歳 6－8歳 9－11歳 12－14歳 3歳（再掲）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総
数

あり

ﾈし●　一　一　一　一　一　一　一　一　・　・　一

告

678
U16一　　■　　■　　一　　一　　．　　一

P，294

　52．4

@47．6ロ　　一　－　　一　　・　　一　一

P00．0

　60
@115帰　　一　－　・　　・　　．　　一

@175

34．3

U5．7昌　－　　一　　』　　・　　，　　一

P00．0

　135
@145－　　一　一　　・　　…

Q80

48．2

T1．8－　　一　　一　　一　　・　　・

P00．0

　165
@105・　　・　　．　　…　　　　　　　　一

@270

61．1

R8．9－　一　　一　一　　・　　・　　，

P00．0

　183
@120一　　・　　…　　　　　　　■　　．

@303

60．4

R9．6一　　，　　．　　・　　．　　一

P00．0

　135
@131一　督　　一　　畳　　畳　　一　　一

@266

50．8

S9．2一　　一　　一　　．　　・　　■　　一

P00．0

　34
@56一　　・　・　　．　一　　督　　，

@90

37．8

U2．2■　　一　　一　　一　　・　　・

P00．0

男
児

あり

ﾈし』　一　　一　“　P　一　一　一　－　　』　　』　　』

告

331
R48●　督　■　　一　　一　　一　　・

U79

　48．7

@51．3r　　一　一　　一　・　　－　　一

P00．0

　27
@65一　　一　　一　，　　｝　　一　－

@92

29．3

V0．7瞥　一　一　　一　　．　　一　　一

P00．0

　63
@76一　一　　一　　r　　岬　　』　一

@139

45．3

T4．7一　　，　　一　　軸　　一　　，

P00．0

　76
@61一　　一　　一　　一　　』　　－　　一

@137

55．5

P00．0

　95
@71一　　・　　，　　O　　ロ　　一　　一

@166

57．2

S2．8一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　70
@75一　　一　　一　　匿　　一　　一　　帰

@145

48．3

T1．7一　　一　　一　　一　　一　　．　　・

P00．0

　17
@29一　　一　　弾　　一　　一　　一　　一

@46

37．0

U3．0一　　一　　甲　　騨　　甲　　一

P00．0

女
臼
ル

あり

ﾈし一　　一　　辱　　一　一　　一　　一　一　　一　一　一　，

告

347
Q68一　　』　　一　　－　　』　　一　　一

U15

　56．4

@43．6一　　一　　幽　　－　　一　　－　　尋

P00．0

　33
@50一　　』　　一　　一　　一　　一　　一

@83

39．8

P00．0

　72
@69－　　，　　曝　　一　　一　　一　　一

@141

51．1

S8．9－　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　89
@44一　　一　　一　　一　　一　　－　　甲

@133

66．9

P00．0

　88
@49一　　督　　一　　一　　一　　－　　一

@137

64．2

R5．8一　　一　　一　　一　　一　　・

P00．0

　65
@56『　　幽　　暢　　辱　　一　　一　　昌

@121

53．7

S6．3一　　』　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　17
@27一　　一　　一　　一　　一　　一　　辟

@44

38．6

U1．4瞥　　一　　一　　一　　－　　』

P00．0

一32一



表21　間食としての甘味食品・飲料の摂取回数の状況一1～14歳、性・年齢階級別一

総数 卜2歳 3－5識 6－8歳 9－11歳 12司4歳 1－5歳（再掲） 1歳半一2歳未満（再掲）

人数 ～ 人数 悌 人数 覧 人数 瓢 人数 瓢 人数 麗 人数 ％ 人数 飴

総
数

0回

P回

Q回

R回

S回以上
R回以上（再掲）i一　一　一　－　－　一　一　　一　一　－　一　一　－　量

告

　30
@633
@495
@127

@　75
@202蝉　一　　一　　．　醤

P，360

　2．2

@46．5

@36．4

@9．3
@　5．5
@14．9一　　一　　－　　－　　一　　一

P00．0

　　4

@’46

@81
@27
@25
@52－　　一　　一　一　　一

@183

　2．2

Q5．1

S4．3

@14．8

@13．7
E28．4一　　甲　　量　一　　一　－

P00．0

　　2

@　97

@132
@　40

@　14
@　54甲　　一　　一　　一　　－　　甲

@285

　0．7

R4．0

S6．3

P4．0

@4．9

P00．0

　　4

@156
@　86

@　18

@　15
@　33一　　一　　一　　一　　一　一

@279

　1．4

T5．9

R0．8

@6．5

@5．4

P00．0

　　8

@174
@112

@21
@　9
@30一　　，　　一　　一　　－

@324

　2．5

@53．7

@34．6

@6．5

@2、8
@9．3－　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　12
P60

@84
@21
@12
@33軸　　一　一　　一　　一

@289

　4．2

T5．4

Q9．1

@7．3

@4．2
E11．4一　督　，　　，　　，　　一

P00．0

　　6

P43

Q13

@67
@39

S68

　1．3

R0．6

S5．5

P4．3

@8．3

P00．0

　　　　0

@　　　11

@　　20
@　　　3

@　　　5
@　　　8一　　畳　　一　　一　　－　　，　　－　　一　　騨

@　　　39

　　　0．0

@　　28．2

@　　51．3

@　　7．7

@　　12．8
@　　20．5－　－　一　｝　一　一　一　一　一

@　100．0

男
児

0回

P回

Q回

R回

S回以上　　　　　　　　■

R回以上（再掲）一　　一　　一　　一　　一　　』　　一　　一　　一　　，　　一　　一　一　　一

告

　　19

@321

@273
@　66

@　38
D104一　一　』　一　一

@717

　2．6

S4．8

@38．1

@9．2

@5．3
@14．5＿　　一　』　　一　ト　一

P00．0

　　1

@28
@42
@14
@11
@25－　　一　　一　　一　　一

@96

　1．0

Q9．2

S3．8

P4．6

@11．5

P00．0

　　1

@47
@68
@19
@　7
@26一　　一　　一　　・　　一

P42

　0．7

R3．1

S7．9

P3．4
@
4
．
9
－
1
8
．
3
｝
　
　
一
　
　
一
　
　
－
　
　
一
1
0
0
．
0

　　3

@　76

@　47

@　9
@　9
@　18一　　一　　一　　雫　　一　　一

@144

　2．1

T2．8

R2．6

@6．3

@6．3
P2．5一　　輯　　一　　』　一

P00．0

　　5

@93
@64
@　12

@　3
@　15一　　一　　』　　一　　一

@177

　2．8

T2．5

R6．2

@6．8

@1、7
@8．5一　　一　　一　　一　　峠　　一

P00．0

　　9

@77
@52
@12
@　8
@‘20一　　一　　一　　瞥　　一

@158

　5．7

S8．7

R2．9

@7．6

@5．1

P00．0

　　　2

@　75

@110
@　33

@　18
@　51一　　』　　一　　一　　－　　一

@238

　0．8

R1．5

S6．2

P3．9

@7．6

P00．0

　　　　0

@　　　5

@　　　12

@　　　2

@　　　0
@　　　2一　　一　　』　　，　　一　　，　　一　　一　　一

@　　　19

　　　0．0

@　　26．3

@　　63．2

@　　10．5

@　　0．0
@　・1α5一　一　一　一　一　一　－　」　一

@　100．0

女
児

0回

P回

Q回

R回

S回以上
ｫ回以上（再掲）一　　』　　一　　一　　輯　　一　一　　●　　一　甲　　一　　』　一　　一

告

　　11

@312
@222
@　61

@　37
@98一　　一　　，　　一　　一

@643

　1。7

S8．5

@34．5

@9．5

@5．8
x15．2一　　一　　一　　一　　・　　一

P00．0

　　3

@　18

@　39

@　13

@　14
|　27再　　一　　』　　一　　甲

@　87

　3．4

Q0．7

S4．8

@14．9

P6．1

P00．0

　　1

@　50

@　64

@　21

@　　7
@　28一　　一　　一　　一　　一　　一

@143

　0．7

R5．0

S4．8

P4．7

@4．9
{19：6」1・“一一

P00．0

　　1

@　80

@　39

@　9
@　6
@　15量　　一　　一　　一　　一　　一

@135

　0．7

T9．3

Q8．9

@6．7

@4．4

P00．0

　　3

@81
@48
@　9
@　6
@　1－5・“　　一　　一　　一　　一

@147

　2．0

@55．1

@32．7

@6．1

@4．1

P00．0

　　3

@83
@32
@　9

@　4
@13一　　』　　一　　一　　一

@131

　2．3

U3．4

Q4．4

@6．9

@3．1
@9．9“　　一　　一　　－　　一　　一

P00．0

　　4

@　68

@103
@　34

@　21
@　55．一　　・　　一　　』　　一　　－

@230

　1．7

Q9．6

S4．8

P4．8

@9．1

P00．0

　　　　0

@　　　6

@　　　8

@　　　1

@　　　5
@　　　6一　　一　　尋　　一　　一　　一　　一　　一　　，

@　　　20

　　　0．0

@　　30．0

@　　40．0

@　　5．0

@　　25．0
@　　30．0一　　一　　一　　一　　r　　一　　一　　雫　　一

@　100．0

1頻回飲食：間食として1目3回以上の飲食
1輯　＿　＿　一　層　一　＿　“＿　一　一　甲　＿一　一一　一　一　骨　一　一　一　一　一　一　辱　一　一　一　一　一　輯　一　一　一　甲　－　一一一　一　一　－　量　』　辱　昌　一　一　，

表22　フッ化物配合歯磨剤の使用状況一1～14歳、性・年齢階級別一

総数 1－2歳 3－5歳 6－8歳 9－11歳 12刊4歳

人数 覧 人数 鴨 人数 ％ 人数 悌 人数 ％ 人数 鷲

総
数

あり
ﾈし一　，　－　一　一　一　“　量　－　一　喜　一　騨　一　一　一　一　尋　一

告

　679
@615－　　一　　一　　一　　一　　一　　一　　一

P，294

　52．5
@47．5一　　一　　一　一　－　一　　『　曹

P00．0

　　45
@130一　　一　　一　　一　　一　　一　　響

@175

　25．7
@74．3－　　－　　一　　“　　一　　一　　一　　』

P00．0

　160
@120一　　層　　一　　一　　昌　　一　　“

@280

　57．1
S2．9一　　一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　163
@107一　　曙　　輯　　一　　一　　一　　一　　一

@270

60．4
R9．6－　　一　　一　　一　　，　　一　　昌

P00．0

　170
@133帰　　『　　一　　一　　一　　一　　一

@303

　56．1
@43．9－　　一　　一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　141
@125一　　一　　一　　一　　一　　一　　一

@266

53．0
S7．〇一　　一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

男
児

あり
ﾈし一　層一　一一　“　一』　一一一　一　一，　■’一一一　・

告

　337
@342－　一　　一　　一　　一　　－　　一　　一

@679

　49．6
@50．4一　　一　　一　　甲　　一　　一　　，　　一

P0α0

　　22
@　70一　　辟　　昌　　一　　一　　一　　一

@　92

　23．9
@76．1一　　一　　一　　r　　一　　一　　一　　一

P00．0

　　79
@　60』　　一　　・　　一　　一　　一　　一

@139

　56．8
@43、2一　　一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　　74
@　63，　　辱　　一　　一　　一　　一　　一　　一

@137

54．0
S6．0一　　一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　　86
@　80一　　一　　一　　一　　一　　督　　一

@166

　51．8
@48．2一　　一　　一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　　76
@　69－　　一　　一　　』　　一　　一　　一

@145

52．4
S7．6一　　，　　一　　一　　一　　一　　鴨

P00．0

女
児

あり
ﾈし一　一　一　，　一　一　一　一　一　一　一　，　一　一　一　一　一　一　－

告

　342
@273一　　軸　　昂　　一　　一　　一　　軸　　臨

@615

　55．6
@44．4一　　一　　一　　一　　一　　』　　一　　一

P00．0

　　23
@　60一　　一　　一　　響　　一　　一　　一

@　83

　27．7
@72．3一　　軸　　雫　　9　　一　　冒　　一　　一

P00．0

　　81
@　60一　　一　　昌　　一　　一　　一　　一

@141

　57．4
@42．6一　　一　　一　　一　　一　　一　　『

P00．0

　　89
@　44一　　一　　一　　一　　幅　　一　　一　　一

@133

66．9
R3．1一　　一　　一　　一　　量　　一　　一

P00．0

　　84
@　53一　　一　　一　　昌　　一　　一　　一

@137

　61．3
@38．7一　　一　　一　　一　　一　　－　　一　　辱

P00．0

　　65
@　56一　　一　　昌　　一　　一　　一　　一

@121

53．7
S6．3一　　一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

表23－1 過去1年間にr歯磨きの個人指導』の受けた人の割合一15歳以上、性・年齢階級別一

‡一．一一．

緻 15－19歳 20－29歳 30－39歳 姻9歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上 1卜24歳（再掲）

人数 弘 繊 瓢 人数 垢 人数 弘 熾 ％ 熾 ％ 人数 梶 繊 ％ 熾 ％

総
数

受けた
�ｯていない一　　一　　一　　一　一　　一　　一　一　昌　　一　　一　　一

k

1，656

ｿ297－　　－　　一　　一　　一

X953

⑳8

P0α0

　86

S75

18．1

P0α0

163

W73

187

P0α0

232

P，202

193

P00．0

233

P，113

209

P0α0

　317
P，162一　　一　　一　　一　　一　　一

P，479

214

P0α0

　373
Pρ47一　　』　　暑　　一　　－　　一

P，420

26．3

P0α0

252
P，139一　　昌　　一　　一　　一

P，391

18．1

W1．9辱　　一　　一　　一　　一

P0α0

148

W95

16．5

P0α0

男
性

受けた
�ｯていない一　－　一　一　一　一　一　一　一　一　一　・

k

713
Q986一　，　　一　　一　　・

R，699

19．3

Wα7一　　一　　一　　，　　一

P0α0

　45

Q55

17．6

Pαα0

　52

R95

132

P0α0

101

o

18．0

Pαα0

　’87

@516

16．9

P0α0

　145
@561－　　－　　一　　－　　一　　騨

@706

⑳5

P0α0

　168
@494一　　一　　』　　一　　一　　一

@662

254

P00．0

115
S90一　　一　　一　　一　　一

U05

19．0

W1．0一　　．　　一　　一　　一

P0α0

　64 144

P0ao

女
性

受けた
�ｰていない一　一　■　一　●　』　●　一　一　－　・　一

k

943
R311●　　昌　　齢　　・　　・

S254

Z≧2
V7．8■　　一　・　　・　　岬

P0α0

　41

Q20

18．6

P0α0

111

S78

23．2

Pαユ0

131

T11●　一　・　一　　一

U42

20．4

P00．0

　146

@597

24．5

Pαα0

　172
@601一　　督　　，　　■　　．　　．

@773

Z≧3

P0α0

　205
@553－　　一　　一　　一　　．　　“

@758

27．0

V3．0一　　齢　■　　●　　■　瞥

P00．0

137
U49一　　・　　一　　一　　一

V86

17．4

W2．6一　　一　　■　　・　　』

P0α0

　84 18．7

P0α0

ロロロロロロロトロ　リロリロロコロじ一一ロロロ　ロロしロじロロロロ　ラロしロラロロロラ　一一ロ一一ロロロロ　ロロロリロドロロ興じ一一しコじロロ一畳　ルしロロラロロロドしロロロリリロリ R

i個別的な歯口清掃指導（歯磨きの個人指導）：　　　　　　　　　　　　　　　　i
i＿．．．．重魁医魎，．重盗窺生生些志．2．個ムリ月旦塗蟹玉碁互い∫五き？劃至重摩壼道導＿」

一33一



　　表23－2　過去1年間に「歯磨きの個人指導」を受けた人の割合一1～14歳、性・年齢階級別一

掬お鎌毒繍嚢鍍磁欝熊靉靆選欝iき姻固糞猪導雛受難馨匿難藻i

総数 1－2歳 3－5歳 6－8歳 9－11歳 12－14歳

人数 覧 人数 垢 人数 瓢 人数 瓢 人数 瓢 人数 瓢

総
数

受けた
�ｯていない一　一　　』　一　一　　一　　一　　畢　置　一　一　　一　　辱　暑　一　一　一

告

　707
@655一　　一　　帰　　一　　一　　一　　一　　一

P，362

51．9
S8．1一　　一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　　80
@103甲　一　一　一　　一　　甲　　晶　一

@183

43．7
T6．3，　　｝　　一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　164
@121一　　一　　，　　一　　，　　一　　一

@285

　57．5
@42．5－　　，　　甲　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　170
@109一　　一　　一　　一　　一　　一　　一

@279

　60．9
@39．1一　　一　　一　　一　　一　　，　　，　　甲

P00．0

　179
@146一　　一　　一　　一　　一　　一　　一　　一

@325

55．1
S4．9－　　－　　“　　一　　一　　一　　一

P00．0

　114
@176一　　一　　一　　一　　一　　一　　』　　一

@290

39．3
U0．7一　　一　　一　　一　　一　　甲　　一

P00．0

男
児

受けた
�ｯていない一　　響　　一　　騨　　一　　一　一　　一　一　　一　　一　一　　一　　一　一　　一　一

齔

　365
@353一　　一　　響　　一　　一　　一　　一　　軸

@718

50．8
S9．2昌　　一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　　35
@　61一　　一　　一　　一　　一　　一　　一　　一

@　96

36．5
U3．5一　　一　　“　　甲　　一　　一　　尋　　甲

P00．0

　84
@58一　　昌　　一　　一　　響　　一　　，

@142

　59．2
@40．8一　　一　　一　　－　　一　　一　　一　　一

P00．0

　83
@61一　　一　　一　　一　　一　　一　　一

@144

　57．6
@42．4雫　　－　　一　　一　　一　　一　　－　　一

P00．0

　103
@74一　　一　　辱　　一　　一　　一　　一　　一

@177

58．2
S1．8一　　一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　60
@99一　　一　　一　　一　　一　　響　　一　　一

@159

37．7
U2．3一　　一　　一　　一　　一　　一　　齢

P00．0

女
児

受けた
�ｯていない一　帰　帰　昌　一　－　一　一　甲　一　一　一　一　一　－　－　一

告

　342
@302一　　一　　一　　一　　一　　甲　　一　　一

@644

53．1
S6．9一　　一　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　　45
@　42一　　一　　一　　督　　一　　－　　一　　一

@　87

51．7
S8．3一　　一　　一　　一　　層　　一　　一　　－

P00．0

　80
@63一　　，　　甲　　尋　　一　　一　　一

@143

　55．9
@44．1一　　一　　昌　　一　　一　　一　　一　　一

P00．0

　87
@48，　　一　　一　　一　　一　　一　　一

@135

　64．4
@35．6一　　一　　一　　一　　一　　一　　一　　甲

P00．0

　76
@72一　　　暑　　　一　　　－　　　一　　　一　　　一　　　｝

@148

51．4
S8．6r　　一　　昌　　一　　一　　一　　一

P00．0

　54
@77一　　A　　一　　一　　一　　一　　暑　　－

@131

41．2
T8．8一　　一　　‘　　一　　晶　　一　　一

P00．0

　表24　進行した歯周炎を有する（（項目3）～（項目6）の1つ以上に該当する）人の割合

　　　　　　　　　　　　　　　一15歳以上、性・年齢階級別一

鍛籔猿鍵鋤i歯糞きii檬襲縫：⑳獲災聾艤装纏縫麟糠驚譲蔓叢懸驚灘養鷲　　　　「はい』と回答した者：該当

纐顯継蒙灘瀬鑓難驚i　　　　　　　　顯臼輔灘羅憲饗i懸鑛i蟻麟鎖饗
纐目欝欝讐i醗雛欝縫i難雛欝難　　　　　　　難霧灘灘蟹薫鑑．．鱗鱗藤：叢

鶴i日額歯耀勲織灘無意盤顯撮鐵鐡難灘i　　磯目6灘獲鷺癒繕養葺膿灘疑繕、鶯難鑓滋鞍欝灘

緻
15’一19 笹29歳 笹39歳 ㈱歳 50－59 ㈱

70歳以上 35r44歳醐 燗歳再㊧

磁 ％ 撒 ％ 撒 瓢 熾 ％ 磁 ％ 繊 垢 磁 弘 撒 曳 熾 ％ 繊 ％

総
数

識一　　一　一　甲　一　　一　　一　騨　　一　　一　　一　一

i行した歯周炎

ス878一　　一　　一　　一

Q268

一　　尋　　』　　一　　軸

Q8．8

4
7
3
一
　
　
一
　
　
一
　
　
，
　
3
3

一　　』　　一　　一　　一

@■0

8
7
2
一
　
　
一
　
　
一
　
　
畢
　
9
6

ロ　　一　　一　　一　　一

P1つ @217
一　　雫　　一　　一

P8．1 @320
一　　』　　一　　一

墲X

1鴻67一　　一　　騨　　一　　一

･ゆ

一　　一　　一　　一

�V

1，397一　　一　　一　　一　　一

Q
一　　一　　一　　帽　　一

@⑩8

1，360一　　，　　辱　　一

R94

一　　一　　一　　一　　一

l〇

1，143一　　暑　　一　　辱　　一

@272
一　　－　　一　　一

�V @467
一　　一　　一　　一　　一

Ra8

男
性

蹴一　　一　』　　一　　一　　辱　　，　，　　一　　一　　一　一

i行した歯周炎

3658一　　一　　一　　』

Pρ70

一　　一　　一　　尋　　一

ﾍ2

2
5
5
一
　
　
一
　
　
一
　
　
岬
　
1
5

一　　一　　辱　　一　　一

@59

㎜
一
　
　
尋
　
　
一
　
　
一
　
4
6

一　　一　　一　　一　　一

P1．7

鵬
唖
　
　
『
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
1
0
1

帰　　－　　一　　一

P8．0

　515一　　一　　一　　一　　一

@151
輯　　一　　一　　甲

l4
一　　一　　一　　『

S28 Q81
一　　一　　昌　　一　　雫

ｦ2

棚
一
　
　
　
一
　
　
　
一
　
　
　
一
1
7
7

－　　一　　一　　一　　一

RQO @123
－　　一　　一　　一

Q2

晒
，
　
　
『
　
　
一
　
　
昌
　
　
一
　
脚

一　　一　　一　　一　　一

@37．6

女
性

融一　一　一　一　　P　一　　一　一　　一　　一　一　　一

i行した歯周炎

4220一　　』　　一　　一

Pρ70

一　　一　　騨　　昌　　－

l2

2
1
8
一
　
　
甲
　
　
一
　
　
一
　
1
5

一　　一　　一　　一　　一

@59

4
7
9
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
4
6

・　　一　　一　　一　　一

P1』7

㎝
量
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
1
0
1

一　　一　　一　　一

Pao

　596一　　一　　一　　一　　，

@151
一　　雫　　一　　一

l4

　768一　　一　　一　　一　　，

o
－　　一　　・　　静

S28 Q81
一　一　　一　　一

u2

㎜
一
　
　
一
　
　
一
　
　
－
1
刀

一　　一　　一　　膵　　『

Rα0

　593．　　一　　一　　一　　一

@149
一　　一　　一　　一

ﾍ1

謝
』
　
　
申
　
　
一
　
　
．
　
　
一
　
2
4
7

一　　一　　一　　帰　　一

@36．1

ロ　ロドロしロロロ一一ドロロロ　ロルロ　ド　一一ロロ　ドロロロラロコロしじロロロペロしロロじロりじしじロロロロロりじルしロラロロロルルロロロロロロロ一再ルじロじロ　トリロロロルじしロ　ロロ　ドロル ｿ
：　健康日本21における“進行した歯周炎”は、r歯周疾患の検査でC　P　I検査で4mm以上の深い歯周ポ　　1
ら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ：ケットのあるもの」としている。本報告においては、アンケート調査の結果から、“進行した歯周炎” @1ロ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しi．．壼．∫．キ』起ρ．．⊆項．目．β．≧．つ二．1募旦fΩ．≦禦⊃ず！3・亙’．⊇』？身Lキ：．‘三咳当．空豆髪貧：4．盆』些2．．．＿．＿一．．．．．．．．．．．：

表24（参考1）歯ぐきの状況（歯周病に関連する設問6項目の各該当者の割合）

　　　　　　　　　　　　一15歳以上、性・年齢階級別一

総数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

人数 弘 人数 弘 人数 瓢 人数 飴 人数 鷲 人数 ％ 人数 慌 人数 弘

総
数

　　調査人数一　し　一　帰　一　一　』　一　騨　一　一　一　，　一　一　一

�目1
�目2
�目3
�目4
�目5
�目6

7，878一　　一　　景　　一　　一　　一

@890
P，966

P，708

@131
@774
@584

一　　一　　一　　一　　一

@11．3

@25．0

@21．7

@1．7

@9．8

@7．4

　473齢　　一　　一　　一　　』　　一

@　34

@110
@　21

@　0
@　9
@　5

雫　　量　　一　　一　　一　　鞭

@7．2

@23．3

@4．4

@0、0

@1、9

@1－1

　872一　　一　　一　　一　　一　　一

@　83

@251
@　62

@　10

@　19

@　19

』　　一　　－　　一　　一　　一

@9．5

@28．8

@7．1

@1．1

@2．2

@2．2

1，198一　　一　　－　　，　　一　　一

@146
@363
@183
@　17

@　32

@　32

』　　一　　一　　一　　一　　一

@12．2

@30．3

@15．3

@1．4

@2．7

@2．7

1，111辱　　一　　一　　』　　一

@170

@358

@256

@24
@87
@68

一　　一　　『　　一　　尋　　一

@15．3

@32．2

@23．0

@2．2

@7．8

@6．1

1，467量　　一　　一　　一　　一

@208

@456

@510

@36
@235
@166

一　　一　　－　　暑　　一　　一

@14．2

@31．1

@34．8

@2．5

@16．0

@11．3

1，397一　　甲　　・　　，　　一

@138

@286
@422

@28
@225

@184

一　　暑　　一　　』　　一　　一

@9．9

@20．5

@30．2

@2．0
@16．1

@13．2

1，360一　　一　　一　　一　　岬

@111

@142

@254

@16
@167

@110

一　　一　　幽　　一　　一　　一

@8．2

@10．4

@18．7

@1．2

@12．3

@8．1

男
性

　　調査人数一　一　一　一　一　一　一　一　一　一　一　一　一　一　一　一

�目1
�目2
�目3
�目4
�目5
�目6

3，658一　　一　　一　　一　　一　　－

@423
@950
@789
@　72

@443
@275

，　　一　　一　　一　　一

@11．6

@26．0

@21．6

@2．0

@12．1

@7．5

　255一　　一　　一　　一　　一　　一

@　20

@　57

@　11

@　0
@　4
@　　2

一　　一　　量　　一　　昌　　昌

@7．8

@22．4

@4．3

@0．0

@1．6

@0．8

　393一　　輯　　－　　一　　一　　一

@　30

@115
@　31

@　7
@　13

@　4

一　　－　　一　　一　　，　　一

@7．6

@29．3

@7．9

@1．8

@3．3

@1、0

　558－　　－　　一　　一　　一　　一

@　71

@150
@　78

@　10

@　22

@　17

甲　　一　　｝　　一　　一　　一

@12．7

@26．9

@14．0

@1．8

@3．9

@3．0

　515一　　一　　，　　一　　一　　帰

@　80

@180
@117
@　13

@　52

@　32

一　　－　　－　　一　　一　　P

@15．5

@35．0

@22．7

@2．5

@10．1

@6．2

　699，　　畢　　一　　一　　－

@104

@228

@233

@17
@133

@78

』　　一　　督　　一　　一　　一

@14．9

@32．6

@33．3

@2．4

@19．0

@”．2

　650一　　一　　一　　一　　一

@70
@149

@205

@18
@140

@90

一　　尋　　一　　一　　一　　一

@10．8

@22．9

@31．5

@2．8

@21．5

@13．8

　588一　　一　　一　　一　　一

@48
@71
@114

@　7

@79
@52

－　　一　　一　　騨　　一　　一

@8．2
@12．1

@19．4

@1．2

@13．4

@8．8

女
性

　　調査人数一　一　一　一　一　一　－　一　一　一　一　』　一　一　・　一

�目1
�目2
�目3
�目4
�目5
�目6

4，220一　　一　　－　　一　　騨　　一

@467
P，016

@919
@　59

@331
@309

一　　』　　』　　一　　一

@”．1

@24．1

@21．8

@1．4

@7．8

@7．3

　218一　　一　　一　　一　　甲　　一

@　14

@　53

@　10

@　0
@　5
@　3

一　　一　　尋　　『　　一　　一

@6．4

@24．3

@4．6

@0．0

@2．3

@1．4

　479一　　一　　・　　』　　一　　■

@　53

@136
@　31

@　3
@　6
@　15

一　　一　　一　　一　　一　　一

@11．1

@28．4

@6．5

@0．6

@1．3

@3．1

　640一　　昌　　－　　一　　一

@75
@213

@105

@　7

@10
@15

耀　　・　　一　　一　一　　一

@11．7

@33．3

@16．4

@1．1

@1．6

@2、3

　596－　　一　　一　　・　　一

@90
@178

@139

@11
@35
@36

一　　一　　一　　一　　瞥　　一

@15．1

@29．9

@23．3

@1．8

@5．9

@6．0

　768一　　一　　一　　一　　一

@104

@228

@277

@19
@102

@88

一　　・　　一　　』　　一　　』

@13．5

@29．7

@36．1

@2．5

@13．3

@”．5

　747一　　一　　一　　一　　一

@68
@137

@217

@10
@85
@94

－　　一　　，　　一　　一　　一

@9．1

@18．3

@29．0

@1．3

@11．4

@12．6

　772一　　』　　一　　一　　一

@63
@71
@140

@　9

@88
@58

一　　一　　一　　一　　一　　一

@8．2

@9．2

@18．1

@1．2

@11．4

@7．5

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ1　複数回答であり、また、項目1～6のいずれにも該当しない場合があるため・項目1～6の合計と　：
じ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し：調査人数は一致しない。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
1一一響一一』＿一一＿一一＿』－雫』一一一一一一一一一一一』一一一一一一一尋一一一暑一一－一』一一一辱一一一一』’，尋一－一一一一一一一一一－一一一一－』一－一－』一一一一軸一一一－－一一

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一34一



　　　表25　歯間部清掃用器具（一つ以上）を使用する人の割合一15歳以上、性・年齢階級別一

瑚湯瀬髭ぱ髪の器熱鞭闘部鷺掃網羅暴撒欝糞矮鶏遙確蟻菱諜謙難i

　灘繍蒙馨鐙i誌募饗蒙撫薫i選鐵懸㊤i糞籔難蟹i鍛欝繍

糞鐵轍泓鰍．慕㈱瀟灘雛簾懇3．叢灘懸逡撚撒購灘嚢…獲毘墜鞭撚

緻
15－19歳 20－29歳 30－39歳 姻9歳 50卜59歳 60－69歳 70歳以上 酬歳（再掲） 翩翻

酪
熾 暢 熾 鷲 人数 覧 人数 ～ 熾 瓢 人数 ～ 磁 舗 熾

り
‘

熾 瓢 熾 鷲

総
数

使用している

g用していない一　　一　　一　　一　　一　一　一　　一　　辱　　一　　一

k

2919

T045』　　一　　一　　一　　一

X964

36．7

P000

　98
@377一　　一　　一　　一　　一

@475

20．6

P000

　252

@621一　　一　　一　　一　　一

@873

28．9

P00．0

　432
@769一　　一　　一　　一　　一

P201

36．0

P0α0

輔
　
6
6
7
岬
　
　
－
　
　
一
　
　
－
　
　
一
1
，
1
2
0

⑳4

P0ao

　579
@901一　　一　　一　　一　　一

P，480

39．1

P000

　632
@792一　　一　　帰　　一　　一

P！124

軋4

P00D

　473
@918一　　一　　一　　一　　一

Pβ91

340

P00．0

輔
　
7
0
1
一
　
　
甲
　
　
一
　
　
一
　
　
，
1
，
1
4
9

39．0

P0ユ0

520

P275

岨8
@59．2一　　一　　一　　一　　一

P000

男
性

使用している

g用していない一　　』　　一　　一　　一　　●　　一　　一　，　　A　　督

k

1，170

V533－　　一　　－　　一　　一

ﾌ703

31．6

P000

　52

@255

2Q4

P00D

　go

@395

22．8

P0ao

　155

@560

27∫1

P0α0

　172

@520

億1

P0匪0

　221

@7〔婚

313

P00．0

　264
@398一　　一　　一　　一　　一

@662

39．9

P0ao

　216
@390一　　一　　一　　一　　一

35．6

P000

　167
@386一　　辱　　一　　一　　一

@553

30．2

P0α0

197

T89

334

@66．6一　　甲　　一　　一　　一

P00D

女
性

使用している

g用していない一　　騨　　一　　一　　一　一　　一　　』　一　　一　　量

k

1，749

Q512・　　一　　一　　一　　一

S261

410

P00．0

　46
@174一　　一　　－　　一　　一

r

2Q9

P00．0

　162

@316一　　一　　一　　一　　一

@478

33．9

P00．0

　277
@364一　　一　　一　　一　　一

@641

礁2

P00D

　281
@319一　　一　　騨　　一　　』

p

46．8

P000

　358
@417昌　　一　　一　　一　　一

@775

砥2

P00．0

　368
@394一　　一　　一　　“　　一

@762

姶3

P000

　257
@528一　　一　　一　　一　　一

@785

327

P00．0

　281
@315一　　一　　一　　帰　　一

@596

47．1

P0ユ0

323

U86

47．1

P0α0

　　　　　　　　　　　　表26

顯　自饗綴欝租…癬難お鍛雛譲強

　欝欝醐歯簾翅翻繋i纏慈’菱

歯の本数の分布一15歳以上、性・年齢階級別一
※続灘魑鍵．、撚鰹欝蓼襲灘蹴霧驚瓢糞誠鑓議灘磯灘難燕欝欝墜欝麟濤轟雛薫顯

．鱒．灘礪螺、、閣．．甦焦、欄潔＿＾測瞬，＿

総数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上 40歳以上（再掲 55－64歳（再掲） 75－84歳（再掲）

人数 鷲 人数
り
‘ 人数 鷲 人数 覧 人数 ％ 人数 鴨 人数 鷲 人数 篤 人数 飴 人数 覧 人数 飴

総
数

0本

P－9本

P0－19本

Q0－27本

Q8本以上

Q0本以上（再掲）

Q4本以上（再掲）一　帰　し　一　一　一　一　一　一　一　一

告

471

T86

X16

Q，981

Q，941

T1922

M098一　　口　　－　　一

V，895

　6．0

@7．4

P1．6

Rフ．8

R7．3

ﾓ6一　　一　　一　一

P00．0

　　　0

@　　0
@　　　1

@　　93

@　　378
V510，471

@　　466　　，　一　一　　一

@　　472

0．0

@0．0

@α2

P9．7

W0．1

X阜8
｢
τ
1
0
0
．
0

　一1

@2
@7
Q07

U51

W58

|836一　一　一　　一

W68

0．1

O．2

O．8

Q3．8

V5．0

X卵
X6．3一　一　一　雫

P00．0

　1

@3
@28
S17

V38

P－55

Pρ86一　　・　　・　　』

P，187

　0．1

@α3

@2．4

R5．1

U2．2

X73
｡91．5－　　一　　』　　一

P00．0

　4
@13
@72
T40

S74

P，014

X01〕　，　一　一

P，103

　0．4

@1．2

@6．5

S9．0

S3．0

X1．9

P00．0

　19

@74
Q22

V90

R65

P，155

P，470

　1．3

@5．0

P5．1

T3．7

Q4．8

E7a6
ﾕ
呈
1
0
0
．
0

　86

P63

Q93

U25

Q49

W74　，

活黶@　●　　，　　畠

P，416

　6．1

P1．5

Qα7

S4．1

P7．6

x61．7

S5．6、　」一一

P00．0

360

R31

Q93

R09

@86
R95

Q38一　　】　一　　帰

P，379

26．1

Q4．0

Q1．2

Q2．4

@6．2

Q8．6

P7．3一　　一　　一　一

P000

　469

@581

@880
Q，264

P，174

ﾌ438．
薰V10層　一　－　」　』

T，368

　8．7

P0．8

P64

S2．2

Q1．9

|640
Tα5一　一　一　』

P00．0

　35

@112

@283

@778

@301

E1，079

@819］　一　一　一　一

P，509

　2．3

@7．4

P8．8

T1．6

P9．9

V1．5

P543，　　一　　一　　一

P00．0

193

P82

P44

P21

@34
堰C155

O齢91674

　28．6

@27．0

@21．4

@18．0

@5．0
@’23。0

@13．5一　　一　　一　　一　　一

P00D

男
性

0本

P－9本

P0－19本

Q0・一27本

Q8本以上

Q0本以上（再掲）

Q4本以上（再掲），　甲　　』　一　一　一　，　－　一　一　一　一

告

2〔）4

Q69

SD6

P，329

P，456

Q，785

Q，405一　　一　　』　　一

R，664

　5．6

@7．3

P1．1

R6．3

R9．7

V6．0

P00．0

　0

@0
@0
@36
Q17

D253
Q50⇔　　一　一　，

Q53

　0．0

@0．0

@0．0

P4．2

W5．8

P00．0

P00．0

　0

@2
@4
@94
Q92

E386

R92

0．0

O．5

@1．0

Q4．0

V4．5

X8．5

X4．6ロ　　一　　一　　一

P00．0

　0

@2
@16

P89

R43

T32
S95一　骨　　・　　一

T50

0．0

O．4

@2．9

R4．4

U2．4

X6．了

X0．0甲　　ロ　　一　　一

P00．0

　2

@6
@33
Q32

Q36

f468

@509

　0、4

@1．2

@6．5

S5．6

S6．4

X1．9

P00．0

　12

@34
P01

R53

Q00

T53

V00

　1．7

@4．9

P4．4

T0．4

Q8．6

V9．0

U4．0一一」曹

P00．0

　48

@68
P24

Q88

P28

S16

U56

7．3

P0．4

P8．9

S3．9

P9．5

U3．4

S8．6］』一中

P00．0

142

P57

P28

P37

@40
|177

P09督・一　　騨　　一

U04

23．5

Q6．0

Q1．2

Q2．7

@6．6

E29．3

､8、0一　　一　　一　　一

P00．0

204

Q65

R86

P，010

U04

C，614

P．289’

黶@　－　　一　　一

Q，469

　8．3

P0．7

P5．6

S0．9

Q4．5

U54

P5乞2一
C　　一　　』　　一

P00．0

　23

@51
@132

@363

@152

|515
@401一　　一　　一　　一　　帰

@721

　3．2

@7．1

P8．3

Tα3

Q1．1

Vi．4

P00．0

　75

@80
@66
@58
@13
E71
@42一　　一　　一　　一

Q92

　25．7

@27．4

@22、6

@19．9

@4．5

@24．3

@14．4一　　一　　一　　｝　　一

P00．0

女
性

0本

P－9本

P0－19本

Q0－27本

Q8本以上

Q0本以上（再葡

Q4本以上（再掲）一　』　一　－　一　一　』　一　一　一　一

告

267

R17

T10

P，652

P，485

R，137

Q，693一　　噸　　一　　一

S，231

　6．3

@7．5

P2．1

R9．0

R5．1

V4．1

黶@　一　　一　　，

P00．0

　　　0

@　　0
@　　　1

@　　57
@　　161

@　　218
U3．6T216　　一　　一　　一　　－

@　　219

0．0

O．0

@α5

Q6．0

V3．5

X9．5

P00．0

　1

@0
@3
P13

R59

S72

S76

0．2

O．0

ｿ6

Q3．7

V5．4

X9．2

X7．7一　　一　　一　　一

P00．0

　1

@1
P2

Q28

R95

U23

T91縣　　』　　一　　一

U37

α2

O．2

@1．9

R5．8

U2．0

X7．a

X2．8－　　－　　一　　一

P0α0

　2

@7
@39
R08

Q38

T46

S88一一一一

T94

　0，3

@1．2

@6．6

T1．9

Sα1

X1．9．

P00．0

　7
@40
P21

S37

P65

wβ02

V70

0．9

@5．2

P5．7

T5．8

Q1．4

V8』2

E6119」L一一

P00．0

　38

@95
P69

R37

P21

S58

D327」一一一

V60

5．0

P2．5

Q2．2

S4．3

P5．9

Uα3

S3．0一　　一　　燗　　・

P00．0

218

P74

P65

P72

@46
f218

S29一　　一　　一　　』

V75

28．1

Q2．5

Q1．3

Q2．2

@5．9

Q8．1

P16．6」帰一一

P00．0

　265

@316

@494

P，254

@570
|11824

鰍Q1『一　　一　　一　　一

Q，899

　9．1

@10．9

@170
S3．3

@19．7

@62．9

|49．0，一　　一　　一　　一

P00．0

　12

@61
@151

@415

@149

@564
@418，　　一　　一　　一　　一

@788

　1．5

@7．7

P9．2

T2．7

P8．9

D71．6
T
3
ρ
一
　
一
　
4
　
－
1
0
0
．
0

118

P02

@78
@63
@21

@84
@49一　　一　　辟　　，

R82

　30、9

@26．7

@20，4

@16．5

@5．5

x22，0

@12．8一　　一　　帰　　一　　一

P00．0

　　表27　過去1年間に歯石除去や歯面清掃を受けた人の割合一15歳以上、性・年齢階級別一

間欝擦霧礫畿禰養難i嚢騰選務纏盤i膿鱗蟹欝の驚難、饗醐籟騰慧鰹藤
．κ騰、搬∴．’＿塙時＿齋緋．．．．．

総数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 OD－69歳 70歳以上 55馴歳（再掲）

人数 ％ 人数 ％ 磁 ％ 人数 ％ 撒 鷲 燃 ％ 人数 ％ 燃 ％ 人数 慌

総
数

受けた
�ｯていない一　　一　　一　　一　，　　一　　一　　辱　　一　　一　－

告

2851
T119－　　－　　一　　一　　一

P970

35．8

P00．0

　128
@348一　　一　　一　　一　　一　　一

@476

269
@73．1一　　一　　』　　一　　，　　－

P00．0

292

W74

33．4

P00．0

399
]一　一　　』　　一　　一

P，203

33．2

P00．0

　388
@732畳　　一　　｝　　一　　一　　一

P，120

34．6

P00．0

576

P，481

38．9

U1．1－　　－　　騨　　一　　一

P00．0

鵬
7
9
0
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
1
，
4
2
3

44．5

P00．0

　435

D暫弓1，393

31．2

P00．0

　658
@864一　　一　　一　　一　　一　　一

P，522

43．2

T6．8一　　一　　一　　督　　一

P00．0

男
性

受けた
�ｯていない』　　一　一　　帰　軸　一　　一　“　　帰　　一　一

告

1，246

Q460－　　一　　一　　－　　一

R706

33．6

P00D

　69
@187一　　一　　一　　－　　帰　　一

@256

27．0

@73．0一　　甲　　一　　一　　暑　　一

P00D

　99

R95

25」

P00D

167

T60

29．8

P00．0

　161
@359一　　一　　，　　』　　一　　一

@520

31．0

P00．0

261

纃b　　一　　一　　－　　榊

V06

37．0

U3．0一　　甲　　一　　』　　一

P00．0

285

U62

43．1

P00．0

　204

@607

33．6

P00．0

　3α3

@425一　　一　　－　　』　　一　　一

@728

41．6

P00．0

女
性

受けた
�ｯていない一　，　哨　一　一　一　一　一　一　　甲　一

告

1，605

Q659一　　一　　一　　－　　一

S264

37．6

U24一　　・　　一　　督　『

P00．0

　59
@161■　　一　　一　　一　　一　　－

@220

26．8

@732一　　一　　雫　　』　　－　　，

P00．0

193

S79

40．3

P00．0

232 36」

P00．0

　227
@373一　　一　　一　　一　　一　　，

@600

37．8

P00．0

315
S60一　　一　　一　　一　　一

V75

40．6

T9．4・　　一　　一　　一　　一

P00．0

蹴
4
1
3
軸
　
　
一
　
　
，
　
　
－
　
　
一
7
6
1

45．7

T43』　　一　　一　　一　　一

P00．0

　231
@555一　　一　　畢　　一　　一

@786

29．4

P00．0

　355
@439一　　一　　一　　齢　　一　　尋

@794

44．7

P00．0

一35一



表28 過去1年間に歯科健康診査を受けた人の割合一15歳以上、性・年齢階級別一

、’．∴儲脳篠銘．．．，．，、．、．．㈱僻．喉．轟．一＿鱒一

緻 15－19歳 20－29歳 30r39歳 姻9歳 50－59歳 6D－69歳 70歳以上 洲歳（再勘

撒 ％ 熾 垢 磁 ％ 繊 ％ 磁 ％ 熾 ％ 磁 呪 磁 飴 繊 ％

総
数

受けた
�ｰていない一　一　一　一　一　一　一　‘　一　一　一　一

k

2691
T
鎚
．
7
9
6
9

3＆8
U62一　　一　　一　　一　　一

P0α0

281

S75

592
ｦ8⇔　　一　一　　一　　一

P0α0

274

@875

31．3

P0ao

　347
@856一　　一　　辱　　一　　一　　一

P203

28．8

V1．2一　　一　　辱　　一　　一

P0α0

鵬
7
6
1
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
　
　
一
1
1
1
9

320

Pα臥0

469

nρtt1，480

31．7

Pαユ0

551

D．昼zβ1，424

38．7

P0α0

　411
@982一　　一　　一　　一　　甲　　一

P，393

29．5

P0α0

硲
9
8
0
甲
　
　
一
　
　
一
　
　
・
　
　
一
1
，
5
2
3

3a7
t3，　　一　　一　　一　　一

P0α0

男
性

受けた
�ｯていない一　一　一　●　－　一　r　一　一　一　一　一

k

1，176

Q530一　　軸　　一　－　　．

≠V06

31．7

Pαα0

141

Q55

55．3

�k7■　P　　一　　一　　一

P0α0

　95
o－　一　』　‘　一

@395

24．1

V59一　　一　．　　一　　－　　暑

P0α0

　146
@414一　　一　　－　　帰　　一　　一

@560

26」

V3．9・　　．　　一　　一　　甲

P0α0

151

T20

鴎0

Pαα0

217

V06

30．7

Pαα0

239

U63

36．0

U40－　　－　　一　　一　　一　　一

P0α0

　187
@420一　　一　　甲　　一　　一　　一

@607

308

P0α0

246
S82一　　，　　一　　一　　・

V28

33．8

U62一　　一　　．　　－　　一

P0α0

女
性

受けた
�ｯていない一　一　一　一　一　一　一　一　一　帰　■　一

k

1，515

ｭ但
S263

35．5

t5一　　一　　一　　昌　　一

P0α0

140
@80一　　一　　一　　一　　一

o

63．6

P0ユ0

　179 37．3

P0ao

　201
@442一　　一　　一　　一　　一　　一

ｿB

31．3

U8．7一　　一　　一　　一　　一

P0ao

207

T99

鈍6
ｷ4一　　一　　一　　一　　一

Pαα0

252

V74

326

Pα臥0

312

@761

41．0

P0α0

　224
@562一　　一　　一　　一　　鞭　　軸

@786

28．5

P0α0

297
S98一　　一　　一　　⇔　　』

V95

37．4

U26－　　一　　一　　一　　一

P0α0

表29
血清総コレステロール値の分布と平均値・標準偏差（コレステロール降下薬服用者除外）

　　　　　　　　　　　　　　一20歳以上、性・年齢階級別一

20－29 3〔ト39 40－49 50－59 00－69
瓢

70 駐　　弘

慌 ％ 垢

120㎎／d床満 11 0．3 2 0．6 2 0．4 0 OD 2 0．3 2 0．2 3 04

12α》d1以上140mg／dl未満 85 2．4 25 8．1 19 3．6 3 0．6 6 0．8 5 0．6 27 3．8

140㎎／d以上160r》d味満

P60m4dl以上180mg／d床満

300

T49

8．3

P5．3

68

W3

221

Q6．9

75

P13

14．3

Q1．6

33

W1

6．4

P5．8

23

U8

3．2

X．4

43

X5

5．3

P1．6

58

P09

8．2

P54

180㎎／d似上200mg／d味満 765 21．3 59 19．2 130 24．8 118 23ρ 129 17．7 171 20．9 158 22．3

200㎎／d以上220m4d1未満

Q20㎎／d以上240mg／d床満

732

T89

20．3

P6．4

31

Q3

10．1

V．5

96

S8

18．3

X．2

119

W4

23．2

P6．4

161

P63

22．1

Q2．4

173

P68

21．2

Q0．6

152

P03

21．4

P4．5

総 240㎎／d以上260mg／d味満 312 8．7 フ 2．3 21 4．0 41 8．0 93 12．8 86 10．5 64 9．0

数 260㎎／d以上28αng／d味満 165 4．6 7 2．3 13 2．5 24 47 48 6．6 46， 5．6 27 3．8

280㎎／d以上300mg／d床満 57 1．6 3 1．0 4 0．8 5 1．0 22 3．0 18 2．2 5 0．7

3畷dl鵬 33 0．9 0 OD 3 0．6 4 0．8 12 1．7 10 1．2 4 0．6

鵬㎏！d似上（再掲ンビ
}
鯉
9
塵
鰯
l
t
盗
」
総
数

一i1，156

aD567－‘－一一一－

@3，598

幹，321・γ※15β■一』一一－一

@100．0

一　40
E・

@－17一　一　　一　　一　　畳　一

@308

　13．0

@5．5一
v一・一－一

@100D

　　89

v一一一一一

@524

　　　17ρ
S1・．718・　一　　－　　－　　甲　　畳　　一

@　100．0

　・・74一　　一　　一　・　　一　　一　　－

@512

158、，309
@　　1415　一
@　一　　一　－　　・　　．　　一

@　　100D

　175騨　　一　　一　　－　　一　　一

@727

1338’1146，5
@　㌧・24．1、　　－　　一　　一　　一　　一　　－

@　　100．0

：・！・，328

C・
P60L＝■」■；一一

@817

．1．：40．1

A1 撃P19，6］一』一－．

@100．0

　：一203

@ド100一」；辟一－－一

@710

128．6
E71’

@100．0

平均値（㎎／dl） 203．9 179．3 190．3 2〔）4』7 217．1 211．0 201．1

標準偏差 36．4 33．3 33．9 32．6 36．9 35．3 34．5

120㎎／d味満 8 0．6 2 1．7 0 0．0 0 OD 2 α7 2 0．5 2 α6

120㎎／d以上140m4d昧満 44 3．1 12 10．2 4 2．3 1 α6 3 1．1 4 1．1 20 5．8

1槻／d以上16伽ヅd味満

P60㎎／dl以上18α》d昧満

136

Q51

94
P7．4

25

R0

21．2

Q54

19

Q9

1α9

P6．6
9
1
9

5．5

P1．7

17

R5

6．3

P2．9

30

U1

8．1

P6．5

36

V7

1α4

Q2．3

180㎎／dl以上200㎎／dl未満 314 21．8 24 20．3 39 22．3 29 17．8 52 19．2 88 23．8 82 23．8

200㎎／dl以上220mg／d1未満 296 20．5 9 7．6 35 20．0 39 23．9 71 26．2 78 21．1 64 18．6

220㎎／d以上240mg／dl未満 214 14．9 6 5．1 23 13．1 35 21．5 55 20．3 67 182 28 8．1

男 240㎎／d以上26α》d昧満 95 6．6 4 3．4 14 8．0 11 6．7 17 6．3 25 6．8 24 70

性 260㎎／d以上28α㎎！dl未満 51 3．5 4 34 9 5．1 13 8D 8 3．0 6 1．6 11 3．2

280㎎／d以上300mg／d床満

R00㎎／d似上

w織上（再搬．i
Qめ㎎！d似上（再掲ン罪．一■一一・．一．一畳・一一一L臨一一一一．

告

　　21

@　11
@392
@11173一』！畳　督　一　一　　一　一　　一

@1！141

　　1．5

@　0，8
黶F：2フ12，

@12．4　、一　・　一　㌧　し　」

@100．0

　　2

@　0
E　16－
@　10・■　　一　　一　　．　　．　　一

@118

　1．7

@0．〇
@一13．6

@8．5軸　　■　　一　　一　　●　　一

@100．0

　　2

@　1
@・49　“
@　26●　　一　　一　　・　　一　　－

@175

　　1．1

@　0．6

@2aO
@14．9一　　一　　一　　．　　．　　・　　一

@1000

　　4

@　3
@t166
@　31■　　■　　昌　　一　　■　　．　　一

@163

　2．5
@　1．8一一t－4015

@19つ一　一　一　一　■　一

@100．0

　　6

@　5
P．・9“
E：36一　●　］　，　一　●

@271

　22
@1．8
E33．6

P－13．3』　』　一　■　輯　一

@100．0

　　6

@　2
ﾁ』 D1061

v　■　］　・　b　－

@369

　　　1．6

@　　0．5

@：鯉＆7
R9，．，1α6　一　一　■　一　一　暑

@　100、0

　　1

@　0
@　64
@・136臨　●　一　　一　一　　一　昌

@345

　　α3

@　0．O
戟f一ね6

@1α4一　　，　●　●　　一　　●

@100．0

平均値（mg／dl） 199．1 179．1 200．6 211．8 207．0 200．8 191．6

暴準偏差 36．4 373 36．7 36．0 38．1 33．1 34．2

120㎎／dl未満 3 0．1 0 0．0 2 0．6 0 OD 0 0．0 0 OD 1 0．3

120㎎／dl以上140mg／d昧満 41 1．9 13 6．8 15 4．3 2 0．6 3 α7 1 0．2 7 1．9

1伽／dl以上160mg／d味満 164 7．6 43 22．6 56 16．0 24 6．9 6 1．3 13 2．9 22 6．0

女

160㎎／dl以上18α》d床満

P80㎎／dl以上200mヴd床満

Q0D㎎／dl以上220mg／d昧満

Q20mg／dl以上2伽g／dl未満

ﾂ㎏／dl以上26〔㎞9／d味満

298

S51

S36

R75

Q17

13．8

Qα9

Q0．2

P7．4

P0」

53

R5

Q2

P7

R

27．9

P8．4

P1．6

W．9

P．6

84

X1

U1

Q5

V

24．1

Q6．1

P7．5

V．2

Qつ

62

W9

W0

S9

R0

17．8

Q5．5

Q2．9

P4．0

W．6

33

V7

X0

P08

V6

7．2

P6．9

P9．7

Q3．7

P6．7

34

W3

X5

P01

U1

7．6

P8．5

Q1．2

Q2．5

P3．6

32

V6

W8

V5

S0

8．8

Q0．8

Q4．1

Q0．5

P1．0

性 260mg／dl以上28αng／dl未満 114 5．3 3 1．6 4 1．1 1
1

3．2 40 8．8 40 8．9 16 4．4

280mg／dl以上30αng／d昧満

R00㎎／dl以上

36

Q2

1．7

P．0 1
0

0．5

O．0 2
2

α6

O．6 1
1

α3

O．3

16

V

3．5

P．5

12

W

2．7

P．8 4
4

1．1

P．1

⑳4a嘩（醜）一1
Q40m4d似上（再掲ア一一－－一，一一“一一』一，軸一一一一軸一

告

　764
@389帰　　一　　一　　，　　一　　一　　一

@2，157

一・ D，35↓4

@18b一　　一　　一　　一　　，　　一

@100D

　24
@　7，　　一　　，　　一　　一　　雫

@1go

　12．6，
@3』7一一　⊥一　一　｝

@100．0

　　40
@．』15一　　騨　　一　　一　　一　　』

@349

　1“．5

@　43一　　一　　●　　一　　－　　』

@100D

一、92
@．43甲　　一　　暑　一　　一　　．　　一

@349

　264

P00．0

　247
@，139●　　一　　一　　－　　』　　一

@456

’．．一

T42

黶@　，　　一　　一　　，　　一

@100．0

30．5’』一121　　一　　一　　一　　，　　一　　一

@　　　448

一・．1222－l　i49β

@　　．し．・270　　　一　　一　　・　　一　　一　　，

@　　　100つ

・’一P39

p：一

@365

“一 R8．1

@17．5一　　●　　昌　　・　　一　　』　　一

@100，0

平均値（mg／dl） 207．1 179．4 185．2 201．1 223．0 218．8 209．1

標準偏差 36．2 30．7 31．3 302 34．9 34．9 32．8

　ロロロロロロナロロロ　リ一一ロロロじ一一ロロリロロロ一一　ロロロロ　しじいいいうロドロロハいロリロロリ ni．高一典麟．．：．蠣．ヨ．ヒ亙．巳ニノ堕2鯉＠．屋地．煮．1
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表30　拡張期（最低）及び収縮期（最高）血圧値の分布と平均値・標準偏差

　　　（降圧薬服用者除外、妊婦除外）司5歳以上、性・年齢階級別一

’

40～49碗 17 α5 7 48 5 16 3 α6 0 α0 0 QO 0 α0 2 0．4

拡
50～59mmHg 146 43 26 17．8 46 14．8 26 48 7 1．4 10 14 7 1．0 24 4．9

張
60～69m㎡セ 脳 192 58 397 120 385 157 29．1 89 17．4 87 122 83 11．8 60 123
期
70～79mmHg 1，119 328 48 329 97 31．2 213 395 168 32．8 聯 288 ㈱ 312 167

34．4

（ 80～89mmlセ 942 27．6 7 48 36 11．6 106 19．7 144 28」 248 346 245 34B 156 321

面
取 90～99mmHg 399 11』7 0 α0 7 23 25 46 82 16D 120 16．8 111 15．7 54 11．1

低 100～109m㎡セ 109 3．2 0 α0 0 α0 8 15 16 a1 36 50 35 丘0 14 29

）
110～119rrmHg

P2P＝塗嘘．

19

P0

α6

O．3 0
0

α0

ｿ0 0
0

α0

ｿ0 1
0

α2

ｿ0 3
3

α6

ｿ6
　　5
@　4一　　一　　一　　一　　一　　一

　α7
@Q6一　　・　　一　　・　　一

　　3
@　1・　　一　　一　　－　　一　　－

　α4
@α1一　　一　　一　　一　　一　　一

　　7
@　2－　　－　　－　　一　　一　　－

　1．4
@α4一　　一　　●　　一　　一　　一

血
圧
一

濡

－　　一　　一　　一　　一　　一

R415
．　　・　　一　　一　　甲

P0ao
一　　一　　一　　一　　昌　　－

@146
・　　・　　．　　一　　一　　，

P0α0
一　　一　　一　　一　　一　　・

@311
一　　一　　一　　－　　．　　暑

P00D
・　　一　　一　　一　　一

Q
一　　一　　・　　一　　一　　一

P0ao
．　　・　　・　　一　　一　　一

@512
－　　一　　■　　一　　一　　一

P000 716 1000 7（〕5 1000 486 10α0

平均値（㎜㈲ 78．7 66 αa5 73．8 803 827 822 788
値 104 11．8 11．5 1α8 116

総 酬9以下 15

120

@　α4 4
87
27 7

9．9

23 2 0．4 0 ao 0 00 1 α1 1 α2

数 収 90～99mmトセ
143 42 22 15．1 37 11．9 44 a2 19 a7 9 1．3 8 1．1 4 α8

49 336 92 四6 128 23．7 60 11．7 61 a5 24 34 12 2．5

縮 100～109mmHg
426
V20
125
Q1．1 45 308 94 30．2 180 3a4 135 264 126 176 94 13．3 46 9．5

期 110～119mmlセ
P20～129rm地 脳 2QO 19 13ρ 57 18．3 101 18．7 121 23．6 162 笈6 142 ⑳1 82 16．9

（ 130～139m㎡セ 567 16．6 5 a4 18 58 52 96 88 172 152 212 144 ⑳4 1〔旧 Zし2

日
取 140～149m㎡セ 姻 11お 1 α7 6 1．9 22 4．1 59 11．5 103 144 119 16．9 94 19．3

古
同 150～159mmHg 219 a4 1 α7 0 α0 6 1－1 16 a1 49 6．8 93 132 54 11．1

）
160～169m㎡セ 113 a3 0 α0 0 α0 3 α6 4 0．8 28 39 38 54 40 a2

血 170～179mmHg 69 20 0 α0 0 00 0 α0 4 α8 16 22 26 37 23 4．7

55 1．6 0 0．0 0 α0 1 α2 6 1．2 10 14
　16・　　．　　・　　一　　一　　一 　23・　　・　　一　　一　　一　　一 　22・　　・　　一　　・　　一　　一 　4．5一　　●　　一　　・　　．　　．

圧 鷲鰍躰．． ●　　一　　一　　・　　韓　　一

R415
●　　一　　一　　一　　－

P000
一　　一　　．　　，　　畳　　一

@146
・　　．　　一　　一　　－　　一

P000
一　　●　　一　　一　　・　　．

@311
一　　一　　．　　，　　一　　一

P000
一　　一　　－　　一　　．

@539
一　　ロ　　一　　一　　督　　一

P000
・　　．　　．　　一　　畳　　一

@512
●　　■　　一　　－　　一　　・

P0ao
■　　一　　－　　一　　甲　　一

@716
一　　一　　－　　一　　一

P00．0 705 1000 486 10α0
値
平均値（mmHg） 127．6 1095 1118 116．1 124．6 131 1368 140．5

113 119 135 167 180 188 m3
コ

19．8

40～49m団七 6 α4 4 52 1 α8 0 α0 0 α0 0 α0 0 α0 1 0．4

拡
50～59m㎡セ 41 ao 13 169 13 106 4 21 1 α6 1 a4 1 α3 8 3．4

張
60～69mm㎎ 189 14．0 31 403 33 268 30 16．0 18 11．0 27 10．5 24 79 26 11．1

期
70～79mmHg 361 268 25 325 48 3駄0 67 35．8 32 19．5 50 19．4 66 21．6 73 31．1

33．1 4 52 23 187 67 蕊8 55 3a5 93 36．0 126 413 79 33．6

（
最
■

80～89m龍
XD～99mmHg

447
Q23 16．5 0 ao 5 41 15 8．0 46 28D 61 23．6 65 21．3 31 13．2

46 0 α0 0 α0 4 21 8 49 20 78 21 α9 9 a8
低 100～109mmHg
P10～119m㎡セ

62
P3 1D 0 α0 0 0．0 0 α0 2 1．2 2 α8 2 α7 7 30

）
血
藁翫塗雛．

　　7一　　■　　一　　一　一　　一

P349

　05一　■　　一　　・　　・

P000

　　0一　　一　　督　　｝　　一　　一

@77
　α0．　　・　　．　　一　　一　　一

P000

　0・　　一　　－　　一　　一

@123

　α0帰　　督　　一　　幅　　一　　一

P000

　0一　　●　　－　　一　　・

@187

　α0一　　一　－　　・　　一　　．

P00D

　2一　　一　　一　　一　』　　一

@164

　12一　　一　一　一　　一　　一

P0巳0

　　4一　　一　　・　　一　　一　　一

@258

　16●　　一　　一　　一　　．

P000

　　0昌　　一　　一　　一　　．　　一

d
　α0一　　一　　，　・　　．　　．

P00．0

　　1■　　－　　一　　‘　　一　　一

@235

　α4－　　－　　，　　一　　一　　一

P0α0

圧
値
平均値（㎜㈲ 81．5 65．9 724 782

X5
84．7

P1．9

85』7

P2．1

84．6

P0．5

81．0

P18

男

12．1

@　α1 1

a7
1．3 0

101
α0 0 α0 0 α0 0 α0 0 ao 0 0

性
89㎜Hg以下
XD’》99mmHg

1
2
4

18 5 a5 5 41 5 27 3 18 2 α8 2 α7 2 α9

収
a1 27 蕊1 19 154 31 16．6 13 19 10 ag 4 13 5 21

縮
100～1〔獅㎡セ 109

183 25 325 40 325 53 28．3 33 ⑳1 40 15．5 32 1α5 24 1α2

期 110～119m㎡セ
P20～129m㎡セ

247

Q88 21．3 14 182 37 30．1 50 26．7 38 23．2 59 笈9 55 18D 35 14．9

194 3 ag 16 13．0 29 15．5 38 232 58 笈5 61 ⑳0 57 24．3

（
最
・

130～139碗
P40～149mmHg

262
P91 14．2 1 13 6 49 14 75 25 152 40 15．5 58 19．0 47 20

高 150～159rmHg 112 8．3 1 1．3 0 ao 4 21 7 43 22 a5 53 17．4 25 1α6

）
100～169rr㎡セ 55 41 0 α0 0 00 1 α5 3 1．8 15 58 19 62 17 7．2

血 170～179mmHg 35 26 0 α0 0 α0 0 α0 1 α6 8 31 13 43 13 55

圧

誕
鰍
貼
．
．
’

　25一　　●　－　　■　　一　　一

P349

　1．9●　■　　畠　　・　　一

P000

　　0一　　口　　■　　■　　一　　・

@77
　α0●　　一　　賢　　一　　畠　　．

P0ao

　　0帰　　一　　・　　・　　一　　．

@123

　0．0一　　一　　■　　，　　畠　　・

P000

　0一　　一　　畳　　■　　．

@187

　α0一　　畠　　・　　■　　一　　一

P0ao

　3．　　一　　一　　．　　一　　一

@164

　18暑　一　　■　　■　　昌　　畠

P000

　　4■　　・　　一　　一　　一　　一

@258

　1、6一　　賢　　一　　■　　■

P0α0

　　8一　　一　　一　　暫　　・　　■ 　2．6●　一　　．　・　．　　■

P0ao

　10■　　『　　一　・　　．　　■

@235

　43辱　　一　　一　　・　　．　　・

P0α0

値
平均値（π㎡ゼ 1315 1123 118．7 121．1 128．8 134．5 1400 1405

19．1 11．2 114 132 16．7 179 182 197

40～49mmlセ 11 α5 3 43 4 21 3 α9 0 0．0 0 α0 0 α0 1 α4

拡
50’》59㎜日g 105 51 13 188 33 17．6 22 α3 6 1．7 9 20 6 15 16 α4

張
60～69m㎡セ 465 笈5 27 3駄1 87 463 127 36』 7

1
2Q4 60 13．1 59 14．8 34 13．5

期
70～79m日9 758 36．7 23 鵠3 49 26．1 146 415 136 3甑1 156 鈍1 154 38．5 94 37．5

（ 80～89碗 495 24．0 3 43 13 ag 39 11．1 89 25．6 155 3a8 119 29B 77 3α7

日
取 90～99mmHg 176 8．5 0 ao 2 1．1 10 28 36 103 59 129 46 115 23 92

23 0 00 0 QO 4 1．1 8 23 16 a5 14 3．5 5 20
低 100～109mmHg
P10～119π㎡セ

47
6　　0，3 0 ao 0 ao 1 a3 1 α3 3 α7 1 α3 0 α0

）
血
129fご璽雛．

一　　一　　一　　・　　－　　一

@〇66

3　　α1　●　一　　一　　一　　－

@10α0
一　　・　　再　　一　　一　　，

@69
0

　0．〇一　　●　　一　　一　　一　　一

P0ao
一　　一　　・　　．　　唇　　一

@188
0

　α0－　　－　　一　　一　　一　　輯

Pαユ0
一　　一　　，　　一　　一

@352
0

　α0一　　，　　一　　－　　－　　一

P0α0

　　1一　　・　　一　　一　　一　　一

ﾝ
　a3一　　，　　一　　一　　一　　一

P0α0

　　0糧　　一　　一　　一　　一　　一

R
　0，0一　　●　　一　　一　　■

P0ao

　　1●　　●　　一　　一　　軸　　一

o
　α3－　　・　　畳　　一　　一　　一

P000

　　1一　　・　　一　　一　　甲　　一

@251

　0．4一　　騨　　一　　一　　一　　，

P0α0

圧
値
平均値（㎜㈲ 768 66．1 66 715

P02

78

P10

81

Pα8

80．4

P08

77．1

P1．1

女 89mrHg以下 14

11．6

@　α7

a7
R 43 7

89
@　3．7 2 α6 0 α0 0 α0 1 α3 1 a4

性 go～99m地 119 58 17 246 32 17．0 39 11．1 16 46 7 1．5 6 15 2　　α8
収

15．3 22 319 73 鰍8 97 27．6 47 13．5 51 11．1 20 丘0 7　　2．8
縮 100～109m㎡セ
P10～119mmHg

317

S73 笈9 20 290 54 28．7 127 36．1 102 29β 86 18．8 62 15．5 22 a8
期
120～129mmHg 396 192 5 72 20 10．6 51 14．5 83 23．9 103 笈5 87 218 47 18．7

（ 130～139mmHg 獅 148 2 29 2 1．1 23 a5 50 144 94 ⑳5 83 20．8 51 ⑳3
日
取 140～149m㎡セ 213 1α3 0 α0 0 α0 8 23 34 98 63 138 61 15．3 47 1a7

吉
岡 150～159m龍 107 5．2 0 00 0 α0 2 α6 9 26 27 59 40 1α0 29 11．6

）
160～169m㎡セ 58　　28 0 α0 0 α0 2 a6 1 α3 13 28 19 4．8 23 9．2

血 170～179m㎡セ 34　　1．6 0 α0 0 α0 0 α0 3 α9 8 1．7 13 a3 10 4

圧

麺
鰍
以
よ
．
．
ノ

一　　●　　●　　■　　一　　一

@〇66

30　　1．5　■　　一　　辱　　・　　，

@　10α0
一　　一　　●　　■　　一　　』0
6
9

　00』　　・　　・　　甲　　一　　一

P0ao
●　　●　　一　　・　　・　　．

@188
0

　ao一　　一　　■　　■　　－　　・

Pα匪0
●　　●　　一　　■　　・

@352
1 　Q3●　■　　●　・　　・　．

P0α0
一　　一　　－　　・　　■　　・

ﾝ
3

　0．9■　　甲　　甲　　■　　・　　■

P0α0
幽　　一　　一　　・　　曹　口

R
6 　13，　　一　　一　　一　　．

P0ao
「　　一　　…　　　　　　　　■

8　　2．O　－　　一　・　　一　昌　－

@100D

　12－　　一　　一　　－　　一　　・

@251

　4．8一　一　　〇　．　　・　一

P0α0
値
平均値（㎜㈲ 125．0 106．2 1072 11a4 1226 129．1 134．3 14a5

コ
198 10．5 ag 129 16．3 178 189 2Q9
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表30（参考1）　血圧の状況（血圧区分別分布）（降圧薬服用者除外、妊婦除外）

　　　　　　　　　　　　　　一15歳以上、性・年齢階級別一

総数 至適血圧 正常血圧 正常高値 軽症高血圧 中等症高血圧 重症高血圧

実数 ％ 実数 ％ 実数 ％ 実数 ％ 実数 ％ 実数 ％ 実数 ％

総
数

15－19歳

Q0－29歳

R0－39歳

S一49歳

T0－59歳

U0－69歳

V0歳以上

U5－74歳（再掲）

V5歳以上（再掲）一　一　一　．　一　●　一　一　一　・　一　一　・　■

告

　146

@311
@539
@512
@716
@705
@486
@555
@242■　　一　　一　　』　　■　　一　　．

R，415

100．0

P00．0

P00．0

P00．0

P0α0

P0α0

P0α0

P00．0

P00．0一　　●　　■　　一　　－　　・　　一

P00．0

　119

@221

@328

@185
@171

@118

@55
@80
@27●　　一　　一　　一　　一　　一

P，197

　81．5

@71．1

@60．9

@36」

@23．9

@16．7

@11．3

@144
@11．2●　　－　　一　　．　　・　　畳　　一

@35．1

　20

@54
@102
@113
@146
@126

@87
@99
@42■　　一　　一　　■　　・　　一

@648

　13，7

@17．4

@18．9

@22．1

@20．4

@17．9

@17．9

@17．8
@17．4－　　●　　一　　一　　・　　－　　一

@19．0

　　5

@26
@61
@87
@152
@150
@101
@119
@47●　　一　　．　　■　　，　　一　　一

@582

　3．4

@8．4
@11．3

@17．0

@21．2

@21．3

@20．8

@21．4
@19．4一　　■　　一　　畳　　・　　・　　一

@17．0

　　2

@10
@38
@102
@176
@215
@153
@160
@　83●　　■　　岬　　一　　畳　　・　　－

@696

　1．4

@3．2

@7．1

@19．9

@24．6

@3α5

@31．5

@28．8
@34．3一　　一　　・　　一　　一　　一

@204

　　0

@　0
@　9
@　16

@　58

@　80

@　65

@　76
@　33■　　．　　・　　，　　一　　一　　一

@228

　α0

@α0
@1．7

@31
@8．1

@11．3

@13、4

@13．7
@13．6一　　一　　一　　一　　一　　一　　一

@6．7

　　0

@　0
@　1
@　9
@　13

@　16

@　25

@　21
@　10－　　－　　■　　－　　一　　督　　・

@　64

　α0

@α0
@α2
@1．8
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収縮期（最高）血圧　　（㎜Hg）　　　　　　拡張期（最低）血圧　　（㎜Hg）

至適血圧
〈1　20　　　　　　　　　　　　　　カ、つ　　　　　　　　　　　　　　く80

正常血圧
＜1　30　　　　　　　　　　　　　カ、つ　　　　　　　　　　　　　　＜85

正常高値血圧 130～139　　　　　または　　　　　　85～89
軽症高血圧 140～159　　　　　または　　　　　　　90～99

中等症高血圧 160～179　　　　　　または　　　　　　100～109

重症高血圧 ≧180　　　　　　　または　　　　　　　≧110
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