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都道府県医師会

　感染症危機管理担当理事　殿

日本医師会感染症危機管理対策室長

　　　　　　　　　　飯沼　雅朗

麻しん（はしか）に関するQ＆Aについて

　時下益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。

　さて、今般、厚生労働省では、今後の麻しんの流行において、保護者及び医療関係

者の判断の参考に資するために、「麻しん（はしか）に関するQ＆A」を作成し、厚生

労働省ホームページ上に掲載いたしました。

　つきましては、本Q＆Aをお送りいたしますので、貴会におかれましても本件につ

いてご了知のうえ、貴会管下郡市区医師会、関係医療機関等に対し、参考としてご活

用いただきますよう、周知方よろしくご高配のほどお願い申し上げます。



健感発第0530004号
平成19年5月30日

社団法人　日本医師会

　感染症危機管理対策室長　飯沼　雅朗　殿

厚生労働省健康局結核感染症課長

麻しん（はしか）に関するQ＆Aについて

　予防接種行政につきましては、平素より多大なる御協力を賜り、深く感謝申

し上げます。

　この度、平成19年5月30日付け健感発第0530003号をもって、各
都道府県衛生主管部（局）長あて、当職名にて別添のとおり通知しましたので、

お知らせいたします。

　なお、本件の情報につきましては、貴会所属の会員に周知方よろしくお願い

申し上げます。
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健感発第0530003号
平成19年5月30目

各都道府県衛生主管部（局〉長　　殿

　　　　　　　　　　　　　　購雲醐購
　　　　　　　　　　　　　　　趨臨薗譜
厚生労働省健康局結核感染症課緬墜繍癒

　　　　　　　　　　　　　　謡麗幽藻

麻しん（はしか）に関するQ＆Aについて

　麻しんの流行については、平成19年5月11目付け厚生労働省健康局結核

感染症課事務連絡「麻しんの流行について（注意喚起）j、平成19年5月18・

目付け医政経発第0518001号、健感発第0518001号、薬食血発第
05f8001号厚生労働省医政局経済課長、健康局結核感染症課長、医薬食

品局血液対策課長通知r麻しんワクチン及び麻しん風しん混合ワクチンの供給

について」及び平成19年5月30目付け医政経発第0530001号、健感

発第0530001号、薬食血発第0530002号厚生労働省医政局経済課
長、健康局結核感染症課長、医薬食品局血液対策課長通知「麻しんワクチン及

び麻しん風しん混合ワクチンの定期予防接種の実施の確保等について」（以下

r通知」という。）により、麻しんの流行の拡大について、注意喚起をすると

ともに、予防接種に関する実施体制が確保され二実施に当たっては円滑に運営

されるよう通知してきたところであるが、この度、厚生労働省ホームページ上

に別添のとおりr麻しん（はしか）に関するQ＆A」を掲載することとしたの

で、今後の麻しんの流行において、保護者及び医療関係者の判断の参考に資す

るとともに、貴管内市町村（保健所を設置する市及び特別区を含む）及び関係

機関における相談業務等において活用できるよう、周知方よろしぐお願いする。
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麻しん（はしか）に関するQ＆A

（平成19年5月30日作成）

1　麻しんに関する基礎知識1
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1－1　麻しんとはどんな病気ですか？

囚麻しんは麻しんウイルスによって弓1き起こされる一般に小児期に多

　　い急性の感染症として知られていますが、本年には、10代、20代の若

　　年者間での感染が多く見られ、社会的にも関心を集めています。

　　　麻しんウイルスの感染経路は、空気感染、飛沫感染、接触感染で、そ

　　の感染力は非常に強いと言われています。免疫を持っていない人が感染

　　するとほぼ100％発症し、一度感染して発症すると一生免疫が持続する

　　と言われています。また、麻しんウイルスは、ヒトからヒトへ感染する

　　と言われています。
　　　感染してから約10日後に発熱や咳、鼻水といった風邪のような症状
　　が現れます。2～3日熱が続いた後、39。C以上の高熱と発疹が出現します。

　　肺炎、中耳炎を合併しやすく、患者1000人に1人の割合で脳炎が発症

　　．すると言われています。

　　　かつては小児のうちに麻しんに感染し、自然に免疫を獲得するのが通

　　常でした。近年、大きな流行が少ないことから成人になるまでに麻しん

　　に罹ったことがない場合や小児の時に予防接種をしたという場合でも、

　　大人になって感染する例が目立ってきました。

1－2　麻しんはどうやって予防するのですか？

医〕麻しんワクチンの予防接種が有効です・また・麻しんの患者さんに
　　接触した場合、72時間以内に麻しんワクチンの予防接種をすることも
　　効果的であると考えられています。接触後5、6日以内であればγ一グ
　　ロブリンの注射で発症を抑えることができる可能性がありますが、安易



にとれる方法でぱありません。詳しくは、医師とご相談ください。
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1－3　　近年の麻しんの流行はどのような状況ですか。今年

　　　　の流行も含めて教えてください。

医〕麻しんは毎年春から初夏にか1ナて流行が見られます・過去10年の推

　　移を見ると、2001年に大きな流行がみられ、その後は徐々に患者数は減

　　少していました。
　　　　本年は、小児（15歳未満〉の患者数は例年に比べ、それほど増加し

　　．ておらず、2007年5月現在2001年の約10分の1の程度です。しかし、
　　成人（15歳以上）の患者数は2001年時と同じ程度に上っています。

　　　　また、今年はこれまで主に東京都と埼玉県など首都圏で流行がみら

　　れていますが、徐々に全国に拡がりつつります。
　　　　麻しんの流行状況に関する情報は、国立感染症研究所感染症情報セ

　　ンターのホームページで確認することができます。国立感染症研究所感

　　染症情報センターのホームページアドレスは、
　　　（htt：∠idsc．nih．Q．’disease／measles　index．html）です。

1－4　なぜ今年、10代から20代の人を中心に流行した
　　　のですか？

医〕かつては，睨のうちiこ麻しんに感染し、自然に免疫を獲得するのが

　　通常でした。しかし、麻しんワクチンの接種率の上昇で自然に感染する

　　人は少なくなってきています。

　　　10代から20代の人たちの中には、今まで一度も麻しんの予防接種
　　を受けていない人がいます。そのうえ、そもそも予防接種は、一度で十

　　分な免疫が獲得できるとは限らず、麻しんワクチンを一回接種しても、

　　数％程度の人には十分な免疫がつかないことが知られています。今回は、

　　そのような人達の間で麻しんの流行が起きたものと考えられています。

　　　さらに、麻しんワクチンの接種率の上昇に伴って、麻しんの患者数が

　　減り、麻しんウイルスにさらされる機会が減少しました。そのため、幼

　　少時にワクチンを接種した現在の10代から20代の人は免疫が強化
　　されず、時間の経過とともに免疫が徐々に弱まって来ている人がいるこ

　　とも原因の一つと考えられています。



1－5　妊娠しているのですが麻しんの流行が心配です。

　　　どうしたらよいでしょうか？

巨ユ妊娠中に麻しんに罹ると流産や早産を起こす可能性があ味す・

　　妊娠前であれば未接種・未罹患の場合、ワクチン接種を受けることを検

　　討すべきですが、既に妊娠しているのであればワクチン接種を受けるこ

　　とが出来ませんので、流行した場合は外出を避け感染者に近づかないよ

　　うにするなどの注意が必要です。

II’予防接種について1
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皿一一1 予防接種はどれくらいの効果があるのですか。副反応は

あるのですか？

区〕麻しん患者の1000λに1人の割合で脳炎が発症すると訪れている

　　麻しんに対し、そのワクチンを接種することによって、95％以上の人が

　　麻しんウイルスに対する免疫を獲得することができると言われていま

　　す。
　　　　ワクチン接種後の反応として最も多くみられるのは発熱で、接種し

　　た人の約13％が接種して2週間以内に発熱を来します。その他には・じ
　　んま疹が約3％に、発熱に伴うけいれんが約0．3％にみられます。稀な

　　副反応として、脳炎・脳症が100万～150万人に1人以下・亜急性硬化
　　性全脳炎（S　S　P　E）が100万～200万人に1人みられます・

　　　　なお、麻しんワクチンは、ニワトりの胚細胞を用いて製造されてお
　　　り、卵そのものを使っていないため卵アレルギーによるアレルギー反応

　　の心配はほとんどないとされています。しかし、重度のアレルギー（ア

　　ナフィラキシー反応既往）のある方は、その他の成分によるアレルギー

　　反応が生ずる可能性もあるので、接種時にかかりつけ医に相談してくだ

　　　さい。



π一2　　過去に麻しんに罹ったことがあるのですが予防接

　　　　種を受けるべきでしょうか？

医〕今まで麻しんに罹ったことのある人1よ免疫を持っていることから・予

　　防接種を畳ける必要はありません。

1㍗3　10代、20代で麻しんが流行しているようです
　　　　が、ワクチン接種を優先的に受けた方が良いのは

　　　　どのような人ですか？

囚r麻疹1こかかったこともなく、ワクチンを・回扱けたことのない

　　人」は重症になり易いので、流行地域においては、ワクチンの接種は定

　　期予防接種の対象者に加え、未接種・未罹患の方が優先されます。また・

　　麻しんが流行し、ワクチンの需要が増大している時期においては・定期

　　の予防接種対象者のうち、特に1期の生後12月から24月までの方が

　　優先されます。

皿一4　麻しんの予防接種を受けるのに、単独の麻しんワ

　　　　クチンの替わりに、MRワクチン（麻しん風しん混
　　　　合ワクチン）を接種しても健康への影響に問題あり

　　　　ませんか？

医〕麻しん鰍防止対策としては、MRワクチン蝉独ワクチンと

　　同様の効果が期待されまず。

　　　また、麻しんワクチンの替わりにMRワクチンを接種することによ

　　り健康への影響が大きくなることは通常ありません。ただし、MRワク
　　チンは、風しんのワクチンも含まれていることから、妊娠している方は

　　接種を避けることはもちろんのこと、妊娠されていない方は、接種後2

　　ヶ月程度の避妊が必要です。おなかの赤ちゃんへの影響を出来るだけ避

　　けるためです。
　　　また、麻しんの単独ワクチンの接種に当たっても、妊娠している方

　　は接種を避けるなど同様の注意が必要です。
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