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（地Ⅲ105Ｆ） 
平成 21 年 8 月 13 日 

都道府県医師会 
感染症危機管理担当理事 殿 

 
日本医師会感染症危機管理対策室長 

飯 沼  雅 朗 
 
 

喘息等の基礎疾患を有する者等の旅行等での留意点について 
 
 

新型インフルエンザの感染拡大が続いているなか、喘息等の基礎疾患を有す

る児童の集団感染事例が報告されている状況に鑑み、今般、厚生労働省新型イ

ンフルエンザ対策推進本部事務局より各都道府県等の衛生主管部局に対し、標

記の事務連絡が発出されましたのでご連絡申し上げます。 
今回の事務連絡の概要は下記のとおりですので、貴職におかれましても本件

についてご了知いただきますとともに、貴会管下の郡市区医師会および会員に

対し周知いただきたくご高配のほどお願い申し上げます。 
なお、これら集団感染の発生に伴い、文部科学省スポーツ・青少年局企画・

体育課、同学校健康教育課から各都道府県私立学校主管課等に対し、夏季休業

中における新型インフルエンザの感染拡大防止のための事務連絡が発出され

ましたので、併せてご連絡申し上げます。 
この事務連絡は、各都道府県私立学校主管課等から所轄の学校に対し、部活

動や登校日等を利用し、体調不良や発熱症状のある者等の部活動やキャンプ等

への参加の自粛、感染防止対策の徹底、発熱症状やインフルエンザ様症状のあ

る者への医療機関の受診勧奨について周知を図る趣旨のものです。 
 

記 
 
１．基礎疾患の自己管理と体調管理の徹底 

基礎疾患を有する者等は、旅行に先立ち、予め主治医と相談し、旅行中の体

調管理や基礎疾患の自己管理、発熱等の症状が出た場合の主治医への連絡方法

や治療等に関する注意点を確認するとともに、旅行中には、次の感染対策を行
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うこと。 
（１）手洗い、うがい等、一般的な感染対策を徹底する。 
（２）保護者は、乳幼児の感染対策に気を配るとともに、健康状態の把握等

に努める。 
（３）旅行計画を立てる際には、できる限り人混みを避けるよう、交通手段

や移動時間を検討する。 
（４）インフルエンザ様症状を有する者に接触したと思われる場合は、朝夕

に検温を行うなど、健康状態の把握に努めるとともに、発熱等の症状が

出た場合には、直ちに主治医に連絡をとるなど、早期対応に努める。 
 
２．喘息キャンプ等における留意点 

喘息キャンプ等、基礎疾患を有する者等が参加する行事について、その主催

者は、基礎疾患を有する者等のみならず、全ての参加者に対して、病後間もな

いときや体調不良、発熱等の場合には、キャンプ等へ参加しないよう呼びかけ

る。また、キャンプ等の開始時及び実施期間中、主催者は、参加者の体調の把

握を十分に行い、インフルエンザ感染の早期発見に努め、適切な対応を行う。 
 

以上 



事 務 連 絡 

平成２１年８月７日 

 

  都 道 府 県 

各 保健所設置市 衛生主管部（局） 

特  別  区 

 

 

厚生労働省 

新型インフルエンザ対策推進本部事務局 

  

 

喘息等の基礎疾患を有する者等の旅行等での留意点について 

 

 新型インフルエンザについては、感染拡大が継続しており、国内でも、喘息

等の基礎疾患を有する児童の集団感染などの報告が相次いでいるところです

（別添）。 

 喘息等の基礎疾患を有する者等については、新型インフルエンザに感染した

場合、重症化するリスクが高いと考えられています。長期休暇を迎え、旅行や

キャンプ等に外出する方が増加していることから、旅行等に際しては、下記事

項に留意していただくよう、地域住民や関係機関に対して周知徹底をお願いい

たします。 

 

記 

 

１.基礎疾患の自己管理と体調管理の徹底 

基礎疾患を有する者等は、旅行前に主治医と相談し、旅行中の体調管理や

基礎疾患の自己管理、発熱等の症状が出た場合の主治医への連絡方法や治療

等に関する注意点を確認しておくこと。 

また、旅行中には、下記の感染対策を行うこと。 

（１）手洗い、うがい等、一般的な感染対策を徹底すること。 

（２）乳幼児については、保護者は、児の感染対策に気を配るとともに、健

康状態の把握等に努めること。 

（３）旅行計画を立てる際には、できる限り人混みを避けるよう、交通手段

や移動時間を検討すること。 

 

 



（４）インフルエンザ様症状を有する者に接触したと思われる場合には、朝

夕の検温など健康状態の把握に努めるとともに、発熱等の症状が出た場

合には、直ちに主治医に連絡をとるなど、早期対応に努めること。 

※参考 「インフルエンザかな？」症状がある方々へ 

（http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/inful_what.html） 

 

２．喘息キャンプ等における留意点 

喘息キャンプ等の、基礎疾患を有する者等が参加する行事の主催者は、基

礎疾患を有する者等のみならず、全ての参加者に対して、病後間もないとき

や体調不良、発熱等の場合には、キャンプ等へ参加しないよう呼びかけるこ

と。また、キャンプ等の開始時及び実施期間中には、主催者は、参加者の体

調の把握を十分に行い、インフルエンザ感染の早期発見につとめ、適切な対

応を行うこと。 

 

 

 

【照会先】 

厚生労働省 

新型インフルエンザ対策推進本部事務局 

医療班  

TEL 03-3503-6068/ FAX 03-3506-7332 



(1)巨璽亘働省

報道関係者 各位

Press Release

平成21年7月31日

厚生労働省健康局結核感染症課

照会先:難波、江浪、山口

話)

内線(2374、2373、2925)

(電

神奈川県川崎市からの新型インフルエンザ患者の

集団発生事例の報告について

神奈川県川崎市から、市主催のイベント参加者において新型インフル

エンザ患者の集団発生があったとの報告がありましたので、その概要に

ついて、別紙のとおり、情報提供します。

                                 
 

  



本日、本市主催イベント参加者から新型インフルエンザ患者が発生しましたので、お知らせします

概要

本市、「あおぞらウェルネス事業」に参加していたボランティアの大学生スタッフ(都内在住)

が7月29日午後から、インフルエンザ様症状を呈したためPCR検査を実施したところ、7月

30日18時40分、新型インフルエンザ陽性と判明しましたので、本日午前中までに発熱症状
を呈した5名の児童のPCR検査を実施し、内2名が、7月31日21時、新型インフルエンザ
陽性と判明したものです、

本事業は、市内在住の小学4年～6年生のぜん息児を対象にハケ岳少年自然の家で、7月28

日～7月31日(3泊4日)の日程で、からだを鍛える、ぜん息について勉強する、友達をいっ

ぱい作る、を目標に、ハイキング、野外炊飯等、様々 な活動を行う事業で、児童147名、スタ

ツフ51名(内、医師4名、看護師9名、保健師4名)が参加しております。

なお、現在、症状を呈しているか、又は 接触者と思われる児童11名、スタヅフ10名の

PCR検査を実施中で、明日、午前中に結果が判明する予定です。

新型インフルエンザ患者の発生について

川崎市健康福祉局健康安全室

新型インフルエン舮 防疫対策担当

話 044(200) 2432

FAX 044(20の3928

平成21年7月31日
報道提供資料

3 検査

川崎市衛生研究所で検査を実施しております。

問合わせ先

川崎市健康福祉局保健医療部環境保健課

話 044(20の2486

FAX 044(20の3937
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(う曳璽亘衝食

報道関係者 各位

PressRelease

平成21年8月7日

厚生労働省健康局結核感染症課

照会先:中嶋、江浪、山口

話) 03(5253)1111

内線(2373、2925)

(電

大阪府高槻市における新型インフルエンザ患者の

集団発生事例について

大阪府高槻市から、市内の社会福祉施設において新型インフルエンザ

患者の集団発生があったとの報告がありましたので、その概要について、

別紙のとおり、情報提供します。

 

 



報道提供 料

新型インフルエンザ患者の集団発生について

高槻市内において、新型インフルエンザ患者の集団発生がありましたので、報告いたし

ます。

患者の属する集団

0患者数

確定例 1人 疑似症 9人

(患者の内訳)

入所者 (小学生)

(入所者の内訳)
2年生 3人

5年生 2人

計 10人

9人 .職員 1人 (31歳)

4年生 1人児童養護施設 3年生 1人

6年生 乞入

8月3日から8月6日までに10人が発熱、咳等のインフルエン

ザ様症状を呈し、 うち1人がPCR検査で新型インフルエンザ陽性

となり、また、疑似症患者として医師から9人の届出がありました。

なお、 疑似症患者は臨床診断に基づくものであり、 PCR検査は実施しておりません。

(翁問い合わせ先)

高槻市広報課 担当 藤岡

072－674－7306

患者発生の概要

平成21年8月7日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



事 務 連 絡

平成２１年８月４日

附 属 学 校 を 置 く 各 国 立 大 学 法 人 担 当 課

各 都 道 府 県 私 立 学 校 主 管 課
御中

各 都 道 府 県 ・ 指 定 都 市 教 育 委 員 会 総 務 課

小中高等学校を設置する各学校設置会社の学校担当事務局

文部科学省スポーツ・青少年局企画・体育課

文部科学省スポーツ・青少年局学校健康教育課

夏季休業中における新型インフルエンザの集団感染の発生について

新型インフルエンザについては、これまでも、感染拡大を防止するための措置を講ず

るようお願いしてきたところですが、夏季休業中において、部活動やキャンプ等での集

団感染の発生が報告されています。

ついては、特に下記の点に留意し、学校から部活動や登校日等の機会を利用して児童

生徒に周知するなど、引き続き、感染拡大を防止するため、適切に対応くださるようお

願いします。

国立大学法人におかれましては各附属学校に対して、都道府県教育委員会におかれま

しては域内の市区町村教育委員会及び所管の学校（専修学校・各種学校を含む ）に対。

して、都道府県私立学校主管課におかれましては所轄の学校（専修学校・各種学校を含

む ）等に対して、周知をお願いします。。

記

１ 病み上がりや体調不良気味、発熱症状のある者は、部活動やキャンプ等へ参加しな

いよう呼びかけること

２ 手洗い、咳エチケットの徹底、うがい等を呼びかけること

３ 発熱症状やインフルエンザ様症状のある場合には、医療機関に受診するよう勧め、

医師の指導に従うよう呼びかけること

【本件連絡先】
文部科学省：０３－５２５３－４１１１（代表）
○学校保健・その他

スポーツ・青少年局学校健康教育課 保健指導係（内2918）
○運動部活動関係

スポーツ・青少年局 企画・体育課 学校体育振興係（内2674）




