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咳エチケットを 

守りましょう！ 

手を洗いましょう！ 

 
 
 
平成２２年１２月からインフルエンザの患者数増加が目立ち始め、福岡県内において定点医療機関あた

りの患者数が第１週（平成２３年１月３日～平成２３年１月９日）に１１.４４人となりました。今後、

県内において本格的な流行が始まる可能性がありますので、感染予防や早期療養に努めましょう。 

１．福岡県内に「インフルエンザ流行発生注意報」が発令されました（１月１4 日現在） 

                                    ＊地域別の発生状況（第１週） 

地区   
1 週間の 

定点報告数 

北筑後管内 ９.１３ 

北九州地区 １５.４７ 

福 岡 地 区 １２.７７ 

筑 後 地 区 ７.２５ 

筑 豊 地 区 ５.５９ 

 

 

 

 

福岡県の最新の感染症情報は下記の URL にてご覧になれます   

http://www.fihes.pref.fukuoka.jp/~idsc_fukuoka/ （福岡県保健環境研究所ホームページ） 

２．福岡県内の学級・学年閉鎖状況 

１月１３日現在県内で４校（小学校２校、中学校１校、その他１校）の報告があっています。 

北筑後管内では、１月１４日に２校（小学校１校、その他１校）の報告があっています。 

３．福岡県内の今シーズンの流行ウイルスの種類（1 月１4 日現在） 

インフルエンザウイルス検出状況は、平成２２年１２月以降、新型インフルエンザが多くを占めていま

す。現在流行しているインフルエンザの主流は、新型（Ａ／Ｈ１Ｎ１）インフルエンザとみられます。 

４．インフルエンザにかかったらどうすればいいの？ 

①早めに医療機関を受診して治療を受けましょう。 

②周りの方へうつさないために、咳エチケットを守りましょう。 

③水分補給と十分な睡眠を心がけましょう。 

④学校や職場などは休み、発熱などの症状が消失した日から２日目までは外出を 

控えましょう。 

【咳エチケットとは？】 

◎咳やくしゃみなどの症状があるときはマスクをつけましょう。マスクがない 

ときは、ティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけましょう。 

５．感染予防のためには？ 

①インフルエンザワクチンの予防接種により、感染や重症化の予防効果が 

期待できます。本格的な流行の前に接種されることをおすすめします。 

②感染予防には、手洗いとうがいが重要です。手をこまめに洗いましょう。 

③十分な栄養と休養で日頃からの抵抗力を高めましょう。 

④1 時間に１回程度は窓を開け換気を行いましょう。 

⑤居室の湿度を適度（６０％程度）に保ちましょう。                            

 

＜お問い合わせ先＞ ＊ご不明な点等があればお気軽にご相談ください。 
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●インフルエンザ流行発生注意報が発令されるのは、1 週間の定点報告数が１０以上になった場合で

す。注意報が発令された場合、４週間以内に大きな流行が発生する可能性があります。 




