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新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ１）は、２０１１年４月１日から 
通常の季節性インフルエンザに変わりました 

 

新しい名称は『インフルエンザ（A／H1N1）２００９』です 
 

１．新型インフルエンザ（A／H1N1）の今シーズンの流行状況 

１２月半ばに流行入りした後、１月末にはピークを迎え、現在は流行がほぼ

治まった状況です。今シーズンの流行状況を見ると、お亡くなりになった方や

重症患者の方が昨シーズンに比べ高い年齢層に移ってきているほか、新型イン

フルエンザ（A／H1N1）のウイルスに加え、A 香港型や B 型のウイルスも検

出されるなど、季節性インフルエンザと異なる大きな流行等の特別な状況は確

認されませんでした。 

 

２．新型インフルエンザ（A／H1N1）の季節性インフルエンザ対策への移行 

 平成２３年３月３１日法律に基づき、今般の新型インフルエンザ（A／H1N1）は、「新型イン

フルエンザ等感染症」ではなくなりました。今後は通常の季節性インフルエンザとして取扱います。

また、４月１日以降の名称については『インフルエンザ（A／H1N1）２００９』となりました。 

季節性インフルエンザは、毎年冬に流行を繰り返し、私たちの健康に大きな影響を与えている我

が国最大の感染症の一つです。今後も、手洗い、咳エチケットなど感染防止に努めましょう。 

 

【手洗い】 

●帰宅時・食事前・病気の人と接触した後には、手洗いをしましょう。 

●手洗いは、流水と石けんを使って、１５秒以上かけ 

①手のひら 

②手の甲 

③指先と付け根 

④親指 

⑤手首 

も忘れずに洗いましょう。 

●洗った後は、水分を十分に拭き取りましょう。 

●流水が使えないときはアルコールを含んだ手指消毒薬を使いましょう。 

 

【咳エチケット】 

●咳やくしゃみなどの症状があるときはマスクをつけましょう。 

マスクがないときは、ティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけましょう。 

●鼻汁や痰がついたティッシュは、蓋つきのゴミ箱に捨てましょう。 

                 

                咳やくしゃみは見えない唾液を飛ばします。人にうつさないために

マスクをつけましょう。 

                咳やくしゃみでウイルスは１ｍ程度飛びますが、マスクをつけると 

                ほとんど周囲に飛ばなくなります。 
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手を洗いましょう！ 

 
咳エチケットを守りましょう！ 



 

 

３．まだまだ注意が必要！現在のインフルエンザ発生状況 

福岡県のインフルエンザ発生状況経年比較              ＊発生状況（第１２週） 

   1 週間の 

定点報告数

全  国 １２.３３ 

福 岡  県 ２１.７３ 

北筑後管内 １５.６３ 

 

 

 

＊インフルエンザ流行発生注意報発令中です。 

（注意報が発令されるのは、1 週間の定点報告数が１０以上になった場合です。） 

ウイルスの種類が、以前流行していたインフルエンザ A 型（H1N1）からインフルエンザ B 型

の流行に移行しています。 

 

【福岡県の最新の感染症情報は下記の URL にてご覧になれます】   

http://www.fihes.pref.fukuoka.jp/~idsc_fukuoka/ （福岡県保健環境研究所ホームページ） 

 

４．福岡県内（福岡市・北九州市・久留米市除く）及び北筑後管内の学級閉鎖等の状況 

          （平成２２年１０月２４日～平成２３年４月６日現在までの累計） 

県内で３９３校（幼稚園５３校、小学校２９２校、中学校４３校、高等学校４校、その他１校）の

報告があっています。 

北筑後管内では、２１校（幼稚園４校、小学校１６校、その他１校）の報告があっています。 

●小郡市・・・９校（幼稚園２校、小学校６校、その他１校）  

●うきは市・・・１１校（幼稚園２校、小学校９校） 

●東峰村・・・１校（小学校１校） 

 

５．インフルエンザにかかったらどうすればいいの？ 

①早めに医療機関を受診して治療を受けましょう。 

②周りの方へうつさないために、咳エチケットを守りましょう。 

③水分補給と十分な睡眠を心がけましょう。 

④学校や職場などは休み、発熱などの症状が消失した日から２日目までは外出を控えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ先＞ ＊ご不明な点等があればお気軽にご相談ください。 

                             
福岡県北筑後保健福祉環境事務所（北筑後保健所） 

保健衛生課感染症係 TEL:０９４６－２２－９８８６ 

 




