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日本医師会認定健康スポ－ツ医の更新のための基準 

 
Ⅰ．日本医師会認定健康スポ－ツ医の更新のためには、認定を受け登録を受けた日から５年間に

次の①②の要件を満たすことが必要である。 
 

①日本医師会が実施または承認した再研修会を受講修了していること。 
②健康スポ－ツ医として学校、職場、地域などにおいてスポ－ツ医学の立場からの指導・教育・

診療などの実践活動を行っていること。 

 
Ⅱ．福岡県医師会認定健康スポ－ツ医認定基準 
 １．再研修会について 
○１単位：平成２３年３月末まで ⇒ ９０分 

平成２３年４月より ⇒ ６０分 

   ○修得単位 
１）【平成２３年４月１日～平成２８年３月２８日までに有効期限を迎える者】 

⇒計３単位以上必要 （ただし、分数は問わない） 
 

２）【平成２８年３月２９日以降に有効期限を迎える者】 
⇒計５単位以上必要 （１単位：６０分） 

 
①日本医師会が実施するもの。 
②日本医師会認定健康スポ－ツ医の更新のための再研修会は、日本医師会が示す研修内容を

参考として企画され、各都道府県医師会の承認・申請を受け、日本医師会が承認したもの。 
 
※福岡県医師会並びに各郡市医師会が主催する再研修会が望ましい。 

 
 ２．実践活動について 
「健康スポ－ツ医として学校、職場、地域などにおいてスポ－ツ医学の立場からの指導・教

育・診療などの実践活動」については、以下の要件を満たすものを日本医師会認定健康スポ

－ツ医更新のための実践活動として認める。 
 

①地域住民の参加を得て、福岡県医師会並びに各郡市医師会が主催するもの。又は福岡県医

師会が共催・後援するもの。 
②地方自治体が企画したスポ－ツ関連の催事に福岡県医師会並びに郡市医師会が共催・後援

するもの。 
③学校、職場、地域等におけるスポーツ医学の立場からの指導・教育・診療活動等であって、

依頼主が証明するもの。 
 
  上記基準は、福岡県医師会独自のものであり日本医師会で作成された場合は、その基準を適

用する。 
 

基準設定 平成 ５年 １月 ７日 
改正 平成１４年 ９月２５日 
改正 平成２３年 １月 ４日 
改正 平成２３年 ７月２８日 



日本医師会認定健康スポーツ医としての実践活動証明書 

ふ り が な  

認定健康スポーツ医 

氏       名 
 

会員・非会員の別 ・会員（所属郡市医師会：       医師会） ・非会員 

活動内容及び活動期間 

 

１）活動内容 

 

  活動期間 

      年   月   日 ～     年   月   日（   回） 

２）活動内容 

 

   活動期間 

       年   月   日 ～     年   月   日（   回） 

３）活動内容 

 

   活動期間 

       年   月   日 ～     年   月   日（   回） 

活動依頼主の証明 

 

           氏に                  において、 
（スポーツ医氏名）          （活動の名称または内容） 

健康スポーツ医として活動いただいたことを証明いたします。 

 

    依頼主名称：                       ㊞ 

 




