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これから冬を迎え気温が下がり空気が乾燥するため、インフルエンザが流行しやすい季節となりま

す。インフルエンザに関する情報をお伝えしていきます。 

１．インフルエンザとはどんな病気？ 

インフルエンザウイルスの感染により、突然の高熱と全身のだるさ、筋肉痛などの全身症状が現れる

ことが特徴です。通常、高熱が数日持続し、１週間程度で回復しますが、時には合併症を伴い重症にな

ることもあります。日本では、通常１１月から１２月に始まり、翌年の１月から３月ころの間に患者が

増加します。 

 

２．インフルエンザにかからないためにはどうすればよいの？ 

●インフルエンザシーズン前にワクチン接種を受けることが予防の基礎です。 

●うがいや手洗いをしましょう。 

●バランスのよい食事と、十分な休養をとり、疲労を避けましょう。 

●室内の湿度を５０～６０％に保ちましょう。 

●人ごみへの外出を控えましょう。 

 

３．インフルエンザ発生状況  

定点当たり報告数（４４週は、平成２４年１０月２９日～１１月４日）                   
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４．その他の感染症情報  

感染性胃腸炎の定点当たり報告数 
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●インフルエンザ流行発生注意報が発

令されるのは、1 週間の定点報告数

が１０以上になった場合 です。注

意報が発令された場合、４週間以内

に大きな流行が発生する可能性があ

ります。 

※ 福岡県の最新の感染症情報は下記の URL にてご覧になれます 

福岡県保健環境研究所ホームページ http://www.fihes.pref.fukuoka.jp/~idsc_fukuoka/ 

感染性胃腸炎の定点当たり報告数が急激に増

加しています。この時期の原因としては、ノロウ

イルスなどによるウイルス性のものが多いとさ

れています。ノロウイルスは非常に感染力が強

く、特に保育園や高齢者施設等で発生すると二次

感染による集団感染を引き起こしやすいとされ

ており、注意が必要です。感染予防のため、日頃

から手洗いや食品調理時の衛生管理等を徹底し

ましょう。 
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