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依存症に対する集団療法に係る研修 

プログラム（案） 

 第 1 日目 平成 28 年 12 月 5日（月）  

 

  司会：武藤 岳夫 

9：00～9：10 
開会式・院長挨拶 

 杠 岳文（肥前精神医療センター院長） 

9：10～10：25 

「依存性薬物の薬理学的特徴と薬物乱用・依存・中毒の概念 

について」 

 武藤 岳夫（肥前精神医療センター） 

10：40～11：20 
「薬物依存症患者への対応の基本」 

吉森 智香子（肥前精神医療センター） 

11：30～12：30 
「薬物依存臨床における司法的問題への対応」 

武藤 岳夫 

12：30～13：20 【休憩】 

13：20～15：05 

「認知行動療法を用いた薬物依存症に対する集団療法の理念 

と意義」 

松本 俊彦（国立精神・神経医療研究センター） 

15：20～16：50 「ビデオ学習」 

17：00～17：30 
「社会資源（１）精神保健福祉センターにおける支援」 

※福岡県精神保健福祉センター職員を予定 

17：30～18：00 
「社会資源（２）民間リハビリ施設と自助グループ」 

※佐賀ダルク松尾施設長を予定 

18：30～20：30 
懇親会 

司会：肥前精神医療センタースタッフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 第 2 日目 平成 28 年 12月 6日（火）  

 

 

司会：中川 康子 

8：30～10：00 
「認知行動療法を用いた薬物依存症に対する集団療法の実際」 

中川 康子（肥前精神医療センター）  

10：10～11：40 
「デモセッション」 

 ※肥前精神医療センタースタッフ、佐賀ダルクメンバーにて実施予定 

11：40～12：30   【休憩】 

12：30～15：30 
「グループワーク（１）（２）」 

肥前精神医療センタースタッフ 

15：40～17：00 
  「まとめとディスカッション」 

肥前精神医療センタースタッフ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    第 3 日目 平成 28 年 12 月 7 日（水）   

  

司会：武藤 岳夫 

9：00～10：00 
「変化のステージを用いた依存症者に対する治療プログラム」 

遠藤 光一（肥前精神医療センター） 

10：10～11：00 
「薬物依存症者に対する入院治療プログラムの実際」 

肥前精神医療センタースタッフ 

11：10～12：20 
「薬物依存症者の家族支援」 

比江島 誠人（谷口病院） 

12：20～13：10 【 休憩 】 

13：10～13：50 
「CRAFT プログラムを用いた家族教室の実際」 

武藤 岳夫 

14：00～15：20 
当事者から見た薬物依存症の支援 

近藤 恒夫（日本ダルク） 

15：30～16：50 
女性のアディクションの特徴とその支援 

上岡 陽江（ダルク女性ハウス） 

16：50～17：00 
  修了証書授与・挨拶 

  日本アルコール・アディクション医学会 齋藤 利和理事長 

 

 

 

 

 

 



平成 28 年度アルコール関連問題予防研修 

プログラム（案） 

 平成 28 年 12 月 8 日（木）   

司会：武藤 岳夫 

9：00～9：05 
あいさつ 

杠 岳文（肥前精神医療センター 院長） 

9：05～10：10 
「ブリーフ・インターベンションへの期待：アルコール問題対策の現状」 

杠 岳文  

10:10～10：40 

「ブリーフ・インターベンションのポイント：アルコール問題の評価、フィー

ドバック、目標設定」  

武藤 岳夫（肥前精神医療センター） 

10：40～10：50 【 休憩 】 

10：50～11：30 
「ブリーフ・インターベンションのツール：HAPPY プログラム」 

  杠 岳文    

11：30～12：15 

「ブリーフ・インターベンションの応用：集団節酒指導プログラム＆

SNAPPY」  

 杠 岳文 

12：15～13：00 【 昼 食 】 

13：00～13：50 
「沖縄県におけるアルコール問題の現状と二次予防」 

福田 貴博（国立病院機琉球病院） 

13:50～14：20 
ブリーフ・インターベンション実践のコツ 

遠藤 光一（肥前 精神医療センター） 

14：20～14：30 【 休 憩 】 

14：30～15：10 

「ブリーフ・インターベンション実践（１）：ワークブック基礎編を用

いた介入」（ロールプレイの進め方、ロールプレイ）  

吉森 智香子他（肥前精神医療センター） 

15：10～15：50 

「ブリーフ・インターベンション実践（２）：ワークブック応用編を用

いた介入」 （ロールプレイ、ロールプレイに関する質疑応答） 

吉森 智香子他 

15：50～16：00  【 休 憩 】 

16：00～16：45 
「集団節酒指導プログラムを用いた介入の実際」  

武藤 岳夫 

16：45～17：00 総合討論・修了証書授与 

 

現在調整中。講師・時間等変更する場合がございます。ご了承下さい。 






















