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日本眼科医会作成の『園医のための眼科健診マニュアル』 

送付について（協力方依頼） 

 

平素、本会学校保健事業につきまして種々ご協力賜り、厚く御礼申し上げ

ます。 

 さて、学校保健には幼稚園も含まれており、また最近では認定こども園の

増加に伴い、眼科医も園での眼科健診で乳幼児期から対応せねばならない機

会が増えております。 

日本眼科医会では幼稚園・保育園・認定こども園などでの眼科領域の健診

に対応するため、園医のための眼科健診マニュアル検討委員会で編集し、「園

医のための眼科健診マニュアル」を発行されました。日本眼科医会としては

眼科医はもちろん乳幼児健診に従事する内科系園医にもお目通しいただけれ

ば幸いとのことです。この度、日本眼科医会より各都道府県医師会へマニュ

アル配布の協力方依頼が添付のとおりありました。 

 つきましては、別添の資料をお送りしますので、貴会でもご了知いただく

とともに会員への周知方、よろしくお願いします。 

 なお、本マニュアルのデータについては、下記の日本眼科医会ホームペー

ジよりダウンロード可能となっておりますこと、また、本マニュアルの冊子

版を日本眼科医会より貴会宛に別途お送りしますことを申し添えます。 

記 

本マニュアルデータのホームページ掲載先 

 日本眼科医会「学校保健関連情報」： 

https://www.gankaikai.or.jp/school-health/20191015_eni_manual.pdf 

  

以上 

（公印省略） 
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　情報の 8 割以上は眼から入ると言われております。人生 100 年時代と言われている昨今ですが，将来
を担う子ども達が長い生涯を健やかに送るためには，幼少時より眼の健康に十分注意することが大切で
す。言うまでもなく乳幼児期は視覚の発達に大変重要な時期であり，私達眼科医はこの時期の眼の健康
管理にしっかりと対応することが求められています。
　現在母子保健として乳幼児健診や 3 歳児健康診査が実施されております。また，就学前には全国どこ
の地域でも就学時健診が実施されております。しかし弱視を始めとする早期発見・治療が必要な眼疾患
が発見されず，眼疾患が未治療のままで見つかる就学児も散見されます。公的健診を補完する意味にお
いても，保育所・幼稚園・認定こども園で視力検査や眼科健診が正しく実施されることが望まれます。
　この度日本眼科医会では小児眼科を専門とする先生方の協力を得て「園医のための眼科健診マニュア
ル」を作成しました。会員の先生方には園医活動での活用は勿論，日頃の眼科診療にも役立つよう乳幼
児によく見られる眼疾患や，眼の外傷，色覚，さらに最近話題のフォトスクリーナーへの対応も掲載し
ております。
　一方，保育所や私立の幼稚園の多くは小児科や内科の園医が健診を担当されていますので，眼科医以
外の関係者にも周知できるよう，本会ホームページにも掲載して啓発を図ることにしました。乳幼児と
接する機会が多い内科・小児科医をはじめ保健師，保育士，さらに保護者の方々にも正しい眼の情報を
提供できるものと思っております。
　本マニュアルを通じて，小児眼科の基本が皆様にしっかりと理解され，そして何よりも大切な子ども
達の眼の健康が守られることを願っております。
　なお，本マニュアル作成にあたり参考とした資料の URL・二次元コード一覧を 88 ページに掲載して
おりますので，ご参照いただけましたら幸いです。

園医のための眼科健診マニュアル検討委員会
委員長　柏　井　真理子

は じ め に
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図　視機能の発達
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