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日医発第 1007 号（生 99） 

令和 3 年 1 月 12 日 

 

都道府県医師会長 殿 

 

公益社団法人日本医師会 

会長 中川 俊男 

（公印省略）   

 

日本医師会生涯教育協力講座 webセミナーの新設及び 

同 webセミナー「高齢者のトータルマネジメント」の実施について 

 

時下ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。 

2005年より継続開催してきた日医生涯教育協力講座セミナーですが、eラーニング

の普及、感染症拡大における参加型セミナーの自粛等、取り巻く環境が激変しており

ます。日医の生涯教育事業を時代に即した継続性のある事業として定着させるべく、

この度、日医生涯教育協力講座に Webを用いたセミナー形式の講座「日医生涯教育協

力講座 Webセミナー」を新設いたしました。 

Webセミナーは、Liveの講演を、同日、同時刻に配信し、それをインターネット端

末で閲覧して学習していただくものです。ログイン・ログアウトで出退を管理し、講

演後に実施されるアセスメントで、一定以上の正答率であった場合に、日医生涯教育

の単位が付与されます（いつでも見られるオンデマンド配信ではありませんので、ご

注意ください）。 

本セミナーとして「高齢者のトータルマネジメント」を、2021年 2月 27日（土）に

日本医師会館から配信いたします（会場での参加はできません）。 

受講については、対象を日本医師会会員とし、2021年 1月 18日（月）～2月 25日

（木）の期間に、日本医師会ホームページから申し込んでいただき、定員数は 2,000

名とさせていただきたく存じます。 

なお、別添のチラシは日医雑誌 2021年 2月号に同封される予定となっております。 

詳細につきましては、別添の実施要綱の通りであり、都道府県医師会におかれまし

ては、開催の告知等へのご協力を賜れれば幸甚でございます。 

何卒、本会の会務へのご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

本件に関するお問い合わせ先（webセミナー運営事務局：1月 18日～2月 27日） 

TEL:0120-056-330 mail：nichii_seminar@eppharmaline.co.jp 



 

日本医師会生涯教育協力講座 Webセミナー 

「高齢者のトータルマネジメント」 

プログラム 
 

共催：日本医師会、第一三共株式会社 

日時：令和 3 年 2 月 27 日（土）14 時～17 時 20 分 

視聴対象者：日本医師会会員（先着 2,000 名まで） 

＊会場参加者なし 

（同日・同時刻に日本医師会館から Live で Web 配信） 

 

14:00-14:05（5 分） 

開会挨拶：日本医師会会長 中川 俊男 

 

―座長：日本医師会常任理事 羽鳥 裕― 

14:05-15:05（60 分） 

【講演１】 

演題：「心房細動と脳梗塞 －変貌する脳梗塞治療と再発予防－」 

（cc30 頭痛：1 単位） 

講師：日本医科大学大学院医学研究科神経内科学分野 大学院教授 木村 和美  

 

 

15:05-16:05（60 分） 

【講演２】 

演題：「ICD-11 に採用された慢性痛の病態に基づく新たな痛み対応法の紹介」 

（cc15 臨床問題解決のプロセス:1 単位） 

講師：日本大学医学部麻酔科学系麻酔科学分野 診療教授 加藤 実 

 

〈休憩 10 分〉 

 

16:15-17:15（60 分） 

【講演３】 

演題：「高齢者のライフスタイルと血圧マネジメント」  

（cc74 高血圧症：1 単位） 

講演：大阪大学大学院医学系研究科老年・総合内科学 教授 楽木 宏実 

 

17:15-17:20（5 分） 

閉会挨拶：日本医師会常任理事 羽鳥 裕 

                          →終了後、アセスメントへ 

                          （80％以上の正答で単位取得） 

※2021 年 1 月 18 日に申し込みのホームページを開設いたします。 

※受講希望者は、日本医師会ホームページ「セミナー・講習会情報」の項（表紙の右下）より

の申し込みとなります（期日：2021 年 1 月 18 日～2 月 25 日）。 

※単位を取得するためには、全講演を聴講し、アセスメントをクリアする必要があります。 
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日医生涯教育協力講座 Webセミナー 

「高齢者のトータルマネジメント」 

実施要綱 

 
はじめに 

2005年より 15年以上に亘り継続開催してきた日医生涯教育講座セミナーですが、e

ラーニングの普及、コロナ禍における参加型セミナーの自粛等、取り巻く環境が激変

しております。日医の生涯教育事業を時代に即した継続性のある事業として定着させ

るべく、この度、日医生涯教育講座に Web を用いたセミナー形式の講座「日医生涯教

育講座 Webセミナー」を新設いたしました。 

Web セミナーは、Liveの講演を、同日、同時刻に配信し、それを閲覧し、その後に

実施されるアセスメントで、一定以上の正答率であった場合に、単位が付与されま

す。いつでも見られるオンデマンド配信ではありませんので、ご注意ください。 

また、生涯教育の単位取得に「医籍登録番号」が必要となりますので、視聴にあた

っては、ご準備いただくようお願いいたします（個人情報の取り扱いにつきまして

は、日本医師会、第一三共株式会社において、当該 Webセミナーの参加確認、受講後

の単位申請、第一三共株式会社が当該 Web セミナーに関する医学・薬学情報等を提供

するためのみに利用いたします）。 

 
目  的： 

わが国は超高齢社会に突入し、今後もますます高齢化が進むことが見込まれており、

2025年には 75歳以上の高齢者が 2,100万人を超えることが予想されている。 

医療の進歩により平均寿命は世界最高レベルを達成したが、健康寿命と平均寿命の差

はいまだ 10年前後あり、健康寿命の延伸が課題となっている。 

高齢による衰弱は「フレイル」と呼ばれ、健康な状態と要介護状態の中間的な段階で

あり、「高齢期に生理的予備能が低下することでストレスに対する脆弱性が亢進し、生

活機能障害、要介護状態、死亡などの転帰に陥りやすい状態」と定義されている。 

フレイルは適切な介入によって改善が見込まれる、可逆的な病態であることから、す

べての医療関係者が理解し、評価、介入することで健康寿命の延伸につながるものと考

えられる。 

一方、高齢者が罹患することが多い骨粗鬆症、サルコペニアなどの運動器障害が要因

とされるロコモティブシンドロームとフレイルは包含重複関係にあり、これらの病態を

理解することは極めて重要である。 

本セミナーでは、高齢者の健康増進に焦点を当てた医療の現状と課題を踏まえ、健康

寿命の延伸に向けて、関連する高齢者疾患のトータルマネジメントについて、留意点や

対応方法について理解を深めることを目的とする。 

 

共催： 

日本医師会、第一三共株式会社 

 

配信会場： 

日本医師会館 



 

2 

 

開催方法： 

日本医師会館からの同時 Web配信の視聴のみとし、会場での受講者募集は行わない。 

 

開催日時： 

2021年 2月 27日（土）14時～17時 20分（プログラム参照）  

 

生涯教育単位の付与： 

受講管理については、日医においてシステム上での受講ログイン時間の確認、受講キ

ーワードの認証により行い、併せて受講後の問題への回答（セルフアセスメント：正答

率 80％以上）をもって所定の単位を付与する。単位取得のためには、全講演を聴講す

ること。また、都道府県医師会で研修管理システムに打ち込む必要はありません。 

 

視聴対象者： 

日本医師会会員 

 

視聴定員数： 

2,000名 

 

申し込み方法： 

2021 年 1 月 18 日（月）に、日医ホームページに本セミナー受講申し込みサイトを開

設し（「セミナー・講習会情報」の項：表紙ページ右下）、2021 年 1 月 18 日（月）～2

月 25 日（木）を申込受付期間とする（定員に達した時点で同サイトにその旨を掲示し、

申し込み受付を終了する）。なお、Web セミナー申し込み方法、当日の視聴までの流れ

と受講方法等については、「受講申し込みサイト」において案内する。 

 

COI 開示： 

演者は、それぞれ所属する施設学会・施設等の指針に沿って利益相反の開示を行う。 

 

開催案内： 

日本医師会から都道府県医師会を通じて本セミナー開催の周知を図るとともに、日本

医師会のホームページや日本医師会雑誌等を利用し、より多くの会員が参加できるよう

に案内を行う。 

 

開催費用： 

開催案内、演者等への謝礼、会場での撮影および Web配信等の費用は第一三共株式会

社が負担する。なお、演者等への謝金は日本製薬工業協会の「企業活動と医療機関の関

係の透明性ガイドラインについて」に従い次年度に第一三共株式会社により公開される。 

 

（参考）開催に当たっての方針： 

当セミナーは医師の生涯教育のために行うものである。したがって、販売促進を目的

としたビデオの上映や講演内容に製品名を入れること及びプロモーションあるいはそれ

に類する行為は一切行わない。 



Webセミナーの概要
1. 日医から都道府県医師会に開催通知送付

2. 日医雑誌等（＋地域医師会報等）で告知

3. Web聴講希望者は日医ホームページから登録、視聴案
内メール受取

4. 日医会館で医師向け講習会を実施（会場聴講者なし）

5. そのまま同時にインターネットで全国へ配信

6. Web聴講者は、当日聴講し、最後のアセスメントに
80％以上の正解で、生涯教育の単位が付与される（す
べて日医がコンピューターで管理し、最終的に研修管
理システムに反映）

3. 全国でWeb視聴

1．セミナー開催
（会場聴講者なし）

3.全国でWeb視聴

3.全国でWeb視聴

2. 同時に配信

3.全国でWeb視聴

※地域医師会で研修管理システムに登録する必要はありません。



申込から視聴までの
画面の流れ

■本資料について

本資料では、視聴申込から、実際の視聴、及び、視聴後の確認テストの受験実施の流れについて
大筋の仕様をご案内するものです。
以降の画面の画像も合わせてご確認をお願いいたします。

申込から視聴までの画面の流れ 視聴者の動き

１．【事前の準備】視聴の前に 日医HPにアクセスします。

２．参加申込 開催のお知らせページでプログラムを確認し、申込サイトに移動します。

３．個人情報取り扱いの確認 個人情報の取扱指針を確認します。

４．視聴の申込み 必要事項を入力し、内容確認、送信の流れを経て、自動返信メールを受け取ります。

５．視聴URLのご案内 セミナー実施日の前日にリマインドメールが送信されます。

６．視聴開始前 視聴URLにアクセスします。

７．セミナー視聴中 セミナー動画を視聴します。動画視聴中は、講師（運営者）側に質問を投稿すること
ができます。

８．確認テスト受験画面への移動 セミナー終了時に表示されるバナー部分（「確認テスト受験はこちら」）をクリックし、
確認テスト受験画面へアクセスします。

９．確認テスト受験画面 上記８のバナーより、または、視聴URL配布時のメールでお知らせしている確認テ
スト受験画面のURLをクリックし、テストを受験します。

■次ページ以降の確認画面一覧

日医生涯教育協力講座Webセミナー
「高齢者のトータルマネジメント」2021年2月27日（土）配信時間14:00～17:20
お申し込み期間：2021年1月18日（月）10:00から2021年2月25日（木）17:00まで



申込から視聴までの
画面の流れ １．【事前の準備】視聴の前に

②日医生涯教育協力講座Webセミナー概略説明画像

①日本医師会のHPにアクセスし、トップページをスクロールし、「セミナー・講習会情報」に
掲載されている日医生涯教育協力講座Webセミナーをクリックしてください。

「参加申込」をクリックしてください
→次ページへ

※実際の画面とは、一部異なります。



申込から視聴までの
画面の流れ

２．参加申込

①開催のお知らせページ下方の
「詳細ページはこちら」を
クリックしてください

②セミナー名を確認し、「Web視聴参加申し込み」
をクリックしてください→次ページへ



申込から視聴までの
画面の流れ

３．個人情報取り扱いの確認

個人情報の取り扱いに関してのページに移動します。内容を確認し、「同意する」に
チェックをして、「次へ」をクリックします→次ページへ

※「同意する」にチェックすると、
「次へ」がクリックできるようになります



申込から視聴までの
画面の流れ

４．視聴の申込み

「メールを送信しました」という旨の
メッセージが表示されます。
「完了」ボタンをクリックして終了します。

②メールを自動送信

ご入力いただいたメールアドレス宛に、
セミナー情報等を記載したメールを送信します。

※まず受付メールのみを送信し、視聴者のチェックをしたうえで、
セミナー実施前日にあらためてリマインドメールを送付して
視聴URLを送信いたします。→次ページへ

入力内容を確認の上、
「送信」ボタンをクリックします

必要事項を入力し、「確認」ボタン
をクリック、確認画面へ進みます

①入力内容確認画面

ご入力いただいた内容を確認の上、
「確認ボタンをクリック」します。

※実際の画面とは、一部異なります。



申込から視聴までの
画面の流れ

５．視聴URLのご案内

■視聴URL案内メール サンプル

※実際の画面とは、一部異なります。



申込から視聴までの
画面の流れ

６．視聴開始前

メールで送信された「視聴URL」をクリックすると、
セミナー開始前の待機画面が表示されます。
←左図

さらに、セミナー開始時間になると、
以下のように視聴開始ボタンが現れます。

「LIVE視聴」ボタンをクリックすると、動画がスタート。

※実際の画面とは、一部異なります。

2021/2/27 14:00-17:20

2021/2/27 14:00-17:20

日医生涯教育協力講座Webセミナー

日医生涯教育協力講座Webセミナー

高齢者のトータルマネジメント

高齢者のトータルマネジメント



申込から視聴までの
画面の流れ

７．セミナー視聴中

動画視聴中は、画面左下の
「講師に質問する」タブをクリックすると
←左図

下図の様に、質問を入力できるボックスが
開き、質問を投稿することができます。

※質問内容は別途用意されている
「管理画面」に届き、リスト化されます。

※実際の画面とは、一部異なります。



申込から視聴までの
画面の流れ

８．確認テスト受験画面への移動

９．確認テスト受験画面へ

セミナー終了時に、動画視聴
画面上に表示される「確認テ
スト受験はこちら」のバナーをク
リック、もしくは、視聴URL配
布時に送信されるメールに記
載のURLにアクセスすることに
より、受験画面へ移動し受験
します。

※実際の画面とは、一部異なります。

確認テスト受験はこちら

高齢者の
トータルマネジメント

「生涯教育の単位を取得するためには、確認テストに解答し、8割以上の正答率が必要です。」



申込から視聴までの
画面の流れ

９．確認テスト受験画面

セミナー終了時に、動画
視聴画面上に表示され
るバナー、もしくは、視聴
URL配布時に送信される
メールに記載のURLにア
クセスすることにより、確認
テスト受験画面へ接続し
ます。

医籍登録番号を入力し
て受験画面を開き、質問
に解答します。

確認テスト受験画面

患者の秘密を守ることは重要である。

■確認テストの仕様
確認テストの受験後、自身の
解答を確認し、合格するまで
受験し直す事が可能です。

また、セミナー当日から、3日後
まで受験することが可能です。

※実際の画面とは、一部異なります。

医籍登録番号をご入力ください。正しくご入力いただきませんと、確認テストの結果が正しく記録されません

「医籍登録番号をご準備ください。」



終了後、アセスメントへ






