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タイプライターテキスト
小郡三井医師会より　　　　　　　　　　　　地域保健担当理事　淡河喜雄
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会長　島田昇二郎



（健Ⅰ176） 

令 和 2年 1 1月 1 8日 

 

都道府県医師会 

健康スポーツ医学担当理事 殿 

日本医師会 常任理事 

羽 鳥  裕  

（公 印 省 略） 

 

ターゲット別運動・スポーツの実施啓発リーフレット 及び  

スポーツを通じた高齢者向け健康二次被害予防ガイドラインの公表について 

 

 今般、スポーツ庁健康スポーツ課より、別添のリーフレット及びガイドラ

インが公表された旨、本会宛連絡がありました。 

つきましては、貴会会員ならびに貴会関係郡市区医師会等への本件の周知

方につきまして、特段のご高配を賜わりますようお願い申し上げます。 

 なお、本件についてはスポーツ庁のホームページでもご覧いただけますこ

とを申し添えます。 

 

記 

（別添資料） 

資料1 運動・スポーツ実施啓発リーフレット（お子さんを持つご家族の方向け） 

資料2 運動・スポーツ実施啓発リーフレット（ご高齢の方向け） 

資料3 運動・スポーツ実施啓発リーフレット（テレワークで座位時間が増えた方向け） 

資料4 スポーツを通じた高齢者向け健康二次被害予防ガイドライン（概要） 

資料5 スポーツを通じた高齢者向け健康二次被害予防ガイドライン（本体） 

 

（参考URL） 

スポーツ庁ホームページ 

新型コロナウイルス感染対策 スポーツ・運動の留意点と、運動事例について 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop05/jsa_00010.html 

以上 
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