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県民のための公開講座

「良質な睡眠が心身の健康を守る
ーコロナに負けない免疫力アップ

の睡眠リズムとはー」

「天気予報を見て、健康になろう」

「コロナ疲れを癒そう ―心身を整える健康づくり―」

福岡県医師会・西日本新聞社共催

福岡県医師会からご案内
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