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                           令和 3 年 10 月 11 日   

都道府県医師会長 殿 
 
                                            公益社団法人日本医師会 
                                              会 長  中 川  俊 男 

（公 印 省 略） 
 

日本医師会 かかりつけ医診療データベース研究事業（ J
ジェー

-DOME
ド ー ム

） 

参加協力のお願い 

 

謹啓 時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。平素は本会会務の運営にご

協力を賜り、厚く御礼申し上げます。  

さて、今年度の日医かかりつけ医機能研修制度・応用研修会でのご紹介に加え、日

医ニュース No.1440（2021.9.5）にも掲載いたしましたように、日本医師会では、わ

が国の生活習慣病対策に向けて「日本医師会かかりつけ医診療データベース研究事

業」を 3 年前から開始し、データ収集を行っております。糖尿病や高血圧の診療所の

症例データが不足する中で、日本医師会が診療の実態を広く把握し、これからの診療

の向上や国との交渉に生かすものです。また、症例データを解析して参加施設へ個別

にレポートとしてお送りし、かかりつけ医機能の一層の推進をはかることを目的とし

ております。 

本年 4 月には厚生労働科学研究費補助金事業（厚労科研）として「糖尿病など生活

習慣病対策の地域格差の把握とその改善－日本医師会かかりつけ医データベース J-

DOME を活用して－」の採択を得ており、地域的な悉皆性に向けた全国各地の先生方の

ご協力を必要としております。 

つきましては、本研究事業の趣旨をご理解賜り、貴会管下のかかりつけ医の先生方

にご周知いただきたく、また、1 施設でも多くのご参加を賜りたく、何卒よろしくお

願い申し上げます。ご参加は、日本医師会の J-DOME ホームページよりお申込みいただ

けます。ご要望がございましたら説明会も開催させて頂きます。ご高配賜りますよう

重ねてお願い申し上げます。 

なお、本件ご依頼につきましては、日本医師会より郡市区医師会へも直接お送りさ

せて頂いております。何卒よろしくお願いいたします。                 

謹白 

●添付資料・・・J-DOME 研究事業へのご参加のお願い 

 

＜お問い合わせ＞ 
        日本医師会総合政策研究機構   

Tel 03-3942-7215 / Fax 03-3946-2138 
                      E-mail: jdome@jdome.jp 

（担当：江口・佐久間） 
＜J-DOME ホームページ＞ 

https://www.jdome.jp/ 



J-DOME 研究事業へのご参加のお願い 
 

昨年からの新型コロナ感染症の蔓延に加え、国民の生活習慣の変化の中で、かかりつけ医の役割

がますます重要になっています。日本医師会では、かかりつけ医機能の強化と生活習慣病対策に向

けて「日本医師会かかりつけ医診療データベース研究事業」（通称 J-DOMEジェー・ドーム）を実

施しております。是非ご参加をご検討ください。 
 J-DOME（ジェー・ドーム）：Japan medical association Database Of clinical MEdicine 

目的 

- 症例レジストリを構築し、診療の実態を把握する 

- 参加施設へのフィードバックを行って、自施設と全国との比較（処方、検査値等）を可能にする 

- リアルデータを解析して臨床現場に戻し、均てん化への支援を進める 
 

研究の実際 

- 自院へ定期通院中の患者さんにご協力をお願いする 

- 対象は、２型糖尿病、高血圧、糖尿病＆高血圧 の患者さん 

- 日常診療の中で通常の診療、投薬を行い、口頭同意を得て症例登録 

- 登録後、年に１回更新。WEBでの登録または登録用紙への記入 

- 登録項目は問診、検査値、処方の種類など （必須項目のみも可）   

（日本医師会倫理委員会承認 28－3）       
 

J-DOMEレポート（年に１回のフィードバックレポート） 

- 匿名化されたデータを集計・分析し、全ての参加医療機関に個別に送付 

- 生データの分析レポートにより、自院のデータと全国の先生のデータの比較が可能 

- 診療のトレンドも把握可能（専門医以外と専門医の両方） 

 

 

 

 

                                                
 

 

 

全国の都道府県・市区町村の症例を必要としています。 

J-DOME研究事業へ是非ご参加をお願いいたします。 

 

【参加申し込み・お問い合わせ】 

J-DOME事務局 jdome@jdome.jp 

         03-3942-7215  

 ホームページ https://www.jdome.jp/ 
 

御中 　

　 　

〇〇クリニック

日本医師会かかりつけ医診療データベース研究事業

J-DOME

2021年8月

日本医師会総合政策研究機構

第３回

J-DOME レポート

　
　

　 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

2018 23.6 3.4 25.2 4.3 25.2 4.3 25.1 4.5

2019 23.5 3.4 25.1 4.3 25.1 4.3 25.0 4.5

2020 23.8 3.4 24.9 4.4 25.0 4.3 24.8 4.4

2018 6.86 0.52 7.10 0.92 7.00 0.87 7.25 0.97

2019 7.00 0.55 7.07 0.90 6.95 0.87 7.25 0.93

2020 7.07 0.59 7.05 0.96 6.95 0.93 7.21 0.97

2018 120.1 58.7 149.1 106.1 148.2 114.1 150.4 93.4

2019 164.5 92.1 153.8 104.8 150.7 102.1 158.2 108.5

2020 132.7 72.9 153.6 103.3 148.8 101.7 160.7 105.3

ｎ

2018 32.0 0.0 13.2 22.3 9.1 28.0 19.7 13.3

2019 34.0 0.0 15.1 21.6 9.9 26.8 23.3 13.2

2020 32.6 0.0 15.8 21.2 10.2 26.4 24.7 12.8

2018

2019

2020

一般医症例 専門医症例※

22 2,018 1,207 811

HbA1c
（％）

BMI
（㎏/㎡）

貴院 全体

中性脂肪
（mg/dL）

冠動脈疾患
診断あり

10.0 7.1 7.9 5.9

10.0 7.9 8.6

糖尿病
網膜症あり

6.9

10.9 8.6 9.4 7.4

HbA1cの分布 （2020年）

貴院の症例

全体（n=2,126)
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参加医療機関に日本医師会
から院内掲示用の感謝状を
送付いたします。 

 

ご参加申し込みは HPからお願

いします。参加連絡票にご入力

ください。 
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