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アレルギー疾患を有する者又はその家族に対する治療と仕事の両立支援について（依頼） 

 

 

 今般、厚生労働省健康局がん・疾病対策課より本職宛てに件名にかかる周知依頼がござ

いました。【別添】 

アレルギー疾患対策の推進に関する基本的な指針の一部が改正された件につきましては

既に令和4年4月4日付日医発第103号にて、既にご連絡しているところでございます。 

アレルギー疾患を有する者は、症状の悪化や治療のための通院や入院のため休職等を余

儀なくされ、時には職場等において、適切な理解、支援が得られず、長期にわたり生活の

質を著しく損なうことがあります。また、アレルギー疾患を有する者の保護者においては

定期的な通院の付き添いやアレルギー除去食の準備に時間がかかるなどといった理由から

仕事が制限されるケースもあります。 

これらの状況を鑑み、厚生労働省において、「アレルギー疾患・関節リウマチに罹患し

た労働者と患者の養育者に対する治療と就労の両立支援マニュアル」（以下、「マニュア

ル」という。）を作成し、ウェブサイト「アレルギーポータル」において公開していると

ころです。 

治療と仕事の両立支援につきましては、働き方改革の重要なテーマの一つとして位置づ

けられており、治療と仕事の両立支援を推進する観点から、本マニュアルを御活用いただ

きますよう、貴会会員ならびに貴会関係郡市区医師会等に対する、本件の周知方につきま

して、特段のご高配を賜わりますようお願い申し上げます。 

 

●アレルギー疾患・関節リウマチに罹患した労働者と患者の養育者に対する治療と就労の両

立支援マニュアル（掲載URL） 

https://allergyportal.jp/documents/allergy_ra_support_manual.pdf 

 

●「アレルギーポータル」URL https://allergyportal.jp/ 
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スマートフォンでもパソコンでも、
サクサク読めます！

https://allergyportal.jp/

アレルギーについて、正しい知識を身につけて
疾患の治療、管理、予防をしましょう

アレルギーポータル

検索サイトからのアクセス

厚生労働省のWebサイトなどへリンクしています。

アレルギーポータルについて
厚生労働省では「アレルギー疾患対策基本法」などに
基づき、アレルギー疾患を有する方が安心して生活で
きる社会の構築に取り組んでいます。
インターネットなどには、アレルギー疾患に関する膨大
な情報があふれており、適切な情報を選択することが
困難になっています。
アレルギーポータルは、科学的根拠に基づいたアレル
ギー疾患医療に関する「正しい情報」を提供するため、
厚生労働省の補助事業として、日本アレルギー学会が
運営しています。 医療機関情報

日本の取り組み

よくある質問

災害時の対応

アレルギーについて

アレルギーの本棚

アレルギーに関する「正しい情報」をお届けするWebサイト



アレルギーについて

アレルギーの本棚

アレルギー疾患ごとの特徴や治療方法などをまとめています。

症状や重症度などを解説しています。気になるアレルギー疾患の

疾患理解に役立ちます。

患者さん向けの冊子や医療従事者向けの

ガイドラインなどをまとめています。

取り上げている アレルギー疾患

●小児のぜん息

●成人のぜん息

●アトピー性皮膚炎

●アレルギー性鼻炎 
　（通年性・季節性）

●花粉症

●アレルギー性結膜炎

●食物アレルギー

●重症薬疹

●接触性皮膚炎

●蕁麻疹（じんましん）

●ラテックスアレルギー

●アナフィラキシー

●職業性アレルギー疾患

「患者さん向け冊子・書籍など」を選択していただくと、冊子・書籍
などが公開されているWebサイトへのリンクが表示されます。

ご覧になりたい項目を選択していただくと、
解説が表示されます。

よくある質問

アレルギー疾患に関する不安や疑問などについて

調べることができます。

「フリーワード」でも「疾患別」でも
検索することができます。

食物アレルギーと食中毒の違いは何ですか。
食物アレルギーは免疫がかかわる病気であり、多くは食物の成分として含まれている
タンパク質が原因となります。
一方、食中毒は、食物に付着したウイルスや細菌のほか、毒キノコなど、本来、食べては
いけないものに含まれた毒などが原因で生じる病気であり、免疫はかかわりません。

質問の例

医療機関情報

全国のアレルギー疾患医療拠点病院やアレルギー

専門医などを調べることができます。

災害時の対応

災害時のアレルギー疾患への対応方法をまとめています。

患者さんの避難所での
生活上の注意点や、災害
派遣スタッフへの注意事項
についての資料も含まれ
ています。
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