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日医発第 1344 号（技術）  
令 和 6 年 1 1 月 5 日  

 
都道府県医師会担当理事 殿  
 

公益社団法人日本医師会  
常任理事 濵口 欣也  

（公  印  省  略）  
 
 

セミナー  
『自分らしく生き抜くヒント～「人生会議」はじめてみませんか？～』  

のご案内  
 
 

平素より、本会会務にご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。  
厚生労働省では、広く国民が「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・

プランニング）」について知り、理解を深めることを目的として普及啓

発事業を実施しており、本職はその事業の検討会に参加をしております。 
 
今年度事業の一環として、別添のとおり 11 月 30 日の「人生会議の日」

に、渋谷スクランブルホール（東京都）にて、人生会議の重要性や実態、

課題を知り、広く国民の皆様と共に考えるためのセミナー【参加費用：

無料、参加申し込み：要】が開催されますので、お知らせいたします。

ご希望される方は、基調講演、トークセッション終了後の個別相談会に

もご参加いただけます。  
※厚生労働省ホームページ：  

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_44459.html 
 
なお、当日のライブ配信はありませんが、後日、オンデマンド配信が

予定されています。  
 
つきましては、貴会におかれましても本件についてご了知いただきま

すとともに、貴会管内の関係各所にご周知くださいますよう、よろしく

お願い申し上げます。  

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_44459.html


中島 朋子
山岡 裕美

トークセッション 「みんなで始めよう人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」
《第１部》 「人生会議」の実際と取り組むためのポイント

青木さやか
ほか、基調講演及び第１部登壇者

《第2部》 スペシャルゲスト・青木さやかさんを迎えて　
一般社団法人全国訪問看護事業協会 常務理事
東久留米白十字訪問看護ステーション 所長

清澄ケアクリニック 医療ソーシャルワーカー

基調講演 「自分らしく生きるための人生会議とは？」
筑波大学医学医療系 緩和医療学・総合診療医学 講師／筑波大学附属病院 医療連携患者相談センター 部長浜野　 淳

【開催日時】 令和6年11月30日（土）13：00～15：00（開場：12時45分）
【開催場所】 渋谷スクランブルホール／東京都渋谷区渋谷二丁目24番12号 渋谷スクランブルスクエア（東棟）15階

【対　　象】 どなたでもご参加いただけます。　【参加費用】 無　料　

【お申込み】 

【主　　催】 厚生労働省

  自分らしく生き抜くヒント
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　11/30は
人生会議の日

こちらのサイト（Microsoft Forms）からお申し込みください。
右の二次元バーコードからもご利用いただけます。

※詳しく知りたい方はこちら：

https://x.gd/acp2024
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