
 

産後のお母さんのこころとからだをサポートする「産後ケア事業」を 

平成３０年１月４日から始めます 

 

 産後、「家族などの手助けがない」「体調がすぐれない」などのご心配はありませんか？ 

産後に安心して育児していただくため、生後４か月未満の赤ちゃんとお母さんを対象に、産婦人科や助

産所でお母さんがゆっくりしてもらいながらケアや相談を受けられる「産後ケア事業」を始めます。 

 

 

○産後ケアの内容・種類・利用料金等 

お母さんと赤ちゃんの体調に合わせてケアが受けられます。 

・お母さんの休息、リフレッシュ ・母体ケア（乳房マッサージなど） 

・授乳・沐浴の相談・指導 ・赤ちゃんの発育確認や相談など 

種類 

利用料金（１回につき） 

利用回数 
市民税課税世帯 

生活保護世帯 

市民税非課税世帯 

ショートステイ（１泊２日／昼・夕・朝食付） ７，０００円 １，５００円 
７回まで 

 多胎児加算（一人につき） ３，５００円 ７５０円 

デイサービス（日帰り／昼食付） ３，０００円 ５００円 
７回まで 

 多胎児加算（一人につき） １，５００円 ２５０円 

母乳育児相談（１時間程度／食事なし） 無料 １回 

※多胎児加算：双子や三つ子等の多胎児の場合、第２子以降の赤ちゃん１人につき追加料金が必要です。 

 

○利用できる方 

小郡市に住所がある生後４か月未満の赤ちゃんとそのお母さんで、医療行為が必要ない方 

※ショートステイおよびデイサービスは以下のいずれかに当てはまる必要があります。 

・産後の体調や育児に不安がある 

・ご家族等から育児の支援を受けられない 

○利用方法  

１．ショートステイ・デイサービス 

申し込みが必要です。利用を希望する方は健康課へご相談ください。 

２．母乳育児相談 

  「母乳育児相談利用券」を妊娠後期に送付します。事前に実施施設へ予約し、ご利用ください。 

 

 

 

 

 



○利用できる施設・ケア内容 

施設名 住所 
利用できる産後ケア 

ショートステイ デイサービス 母乳育児相談

牛嶋産婦人科クリニック 小板井４９４－１   ○ 

さとう産婦人科 津古１２１０   ○ 

松隈産婦人科クリニック 小郡１５０４－８   ○ 

産前産後サポートセンター 心ゆるり 乙隈５０６－３ ○ ○ ○ 

助産院 マミーマンマ 三国が丘２－１１１  ○ ○ 

おがた助産院 小板井３９１－５  ○ ○ 

 

○問合わせ先 

 小郡市総合保健福祉センター「あすてらす」内 健康課健康推進係（７２－６６６６）  

 

 

 

 

 

  


