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「運動器
うんどうき

」とは、骨
ほね

や関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

など体
からだ

を支
ささ

えたり動
うご

か

したりする器官
き かん

の総 称
そうしょう

です。 

平成
へいせい

２８年度
ね んど

から新
あら

たに始
はじ

まった「運動器
うんどうき

検診
けんしん

」は、

運動器
うんどうき

疾患
しっかん

・障 害
しょうがい

を早期
そ うき

に発見
はっけん

し、重症化
じゅうしょうか

する前
まえ

に

専門医
せんもんい

（整形
せいけい

外科医
げ か い

）を受診
じゅしん

していただくためのものです。

 これは、検診
けんしん

が正
ただ

しく 行
おこな

われるための問診票
もんしんひょう

ですの

で、正確
せいかく

なご記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

（ 29 ）



※保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ：太枠
ふとわく

の中
なか

のあてはまる項目
こうもく

の□にチェック☑し，症 状
しょうじょう

等
など

を記入
きにゅう

してください。 

１）脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

について 保護者
ほ ご し ゃ

記入欄
きにゅうらん

（太
ふと

枠内
わくない

） 所見 

脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

⇒早
はや

めの発見
はっけん

が大切
たいせつ

です。 

脊柱
せきちゅう

とは、背骨
せ ぼ ね

が柱 状
ちゅうじょう

につながった状態
じょうたい

を

いいます。側弯症
そくわんしょう

は、脊柱
せきちゅう

が横
よこ

に曲
ま

がった

症 状
しょうじょう

です。 

 

チェックポイント 

□ ⓪該当
がいとう

する項目
こうもく

なし 

□ ①両 肩
りょうかた

の高
たか

さに差
さ

がある 

□ ②肩
けん

甲骨
こうこつ

の高
たか

さと突 出
とっしゅつ

の程度
ていど

に左右差
さ ゆ う さ

がある 

□ ③ウエストライン(腰
こし

の脇
わき

線
せん

)が左右
さゆう

非対称
ひたいしょう

である 

□ ④前屈
ぜんくつ

した時
とき

に左右
さゆう

の背面
はいめん

の高
たか

さに差
さ

がある 

□ ⑤脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

の検査
けんさ

のために、１年
ねん

以内
いない

に整形
せいけい

外科
げ か

を受
じゅ

診
しん

した 

医療
いりょう

機関名
きかんめい

（                ） 

 受診
じゅしん

結果
けっか

（□異常
いじょう

なし □経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

 □治療中
ちりょうちゅう

） 

 傷
しょう

病 名
びょうめい

（                  ） 

□
正
常
範
囲 

□
管
理
中 

□
要
精
密 

２）腰
こし

や運動器
うんどうき

（骨
ほね

・関節
かんせつ

・筋肉
きんにく

など）について 

① 運動器
うんどうき

（骨
ほね

・関節
かんせつ

・筋肉
きんにく

など）に１か月
げつ

以上
いじょう

続
つづ

く痛
いた

みや 気
き

になるところがあれ

ばその部位
ぶ い

に○をつけ，その 症 状
しょうじょう

を

具体的
ぐたいてき

に書
か

いてください。 

 

□痛
いた

みはない  □痛
いた

みがある 

□
正
常
範
囲 

□
管
理
中 

□
要
精
密 

 

・症
しょう

状
じょう

 

（どこが）             

※左
ひだり

の図
ず

に○を付
つ

けてください 

（いつから）            

（痛
いた

みや気
き

になる状態
じょうたい

）                                  

                          

 

・そのために整形
せいけい

外科
げ か

を受
じゅ

診
しん

していますか？ 

□いいえ □はい（医療
いりょう

機関名
きかんめい

：             ）

受診
じゅしん

結果
け っ か

（□異常
いじょう

なし □経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

 □治療中
ちりょうちゅう

）

傷
しょう

病名
びょうめい

（                  ）

 

【記入例】 

② 前屈
ぜんくつ

または後屈
こうくつ

したときに腰
こし

に痛
いた

みがあ

りますか？ 

 

□痛
いた

みはない  □痛
いた

みがある 

 

□
正
常
範
囲 

□
管
理
中 

□
要
精
密 

 

・そのために整形
せいけい

外科
げ か

を受
じゅ

診
しん

していますか？ 

□いいえ □はい（医療
いりょう

機関名
きかんめい

：             ）

受診
じゅしん

結果
け っ か

（□異常
いじょう

なし □経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

 □治療中
ちりょうちゅう

）

傷
しょう

病名
びょうめい

（                  ）

④ 

 

※裏面
う らめ ん

へ 



 

※ １）脊柱側弯症に関しては、全員、学校医が診察します。２）・３）の項目に関しては、学校医の診察が必要と判断される児童生

徒について運動器検診を行い、結果は後日お知らせします。 

３）腰
こし

、脚
あし

、腕
うで

などの動作
ど う さ

について  保護者
ほ ご し ゃ

記入欄
きにゅうらん

（太
ふと

枠内
わくない

） 所見 

① 肘
ひじ

を曲
ま

げたときに指
ゆび

が肩
かた

につきますか？ 

肘
ひじ

を完全
かんぜん

に伸
の

ばせますか？ 

□できる   □できない 

 
 

□
経
過
観
察 

 

□
管
理
中 

 

□
正
常
範
囲 

 

□
要
精
密 

 

 

・痛
いた

みがありますか？ □いいえ  □はい 

・整形
せいけい

外科
げ か

を受
じゅ

診
しん

していますか？ 

□いいえ □はい（医療
いりょう

機関名
きかんめい

：             ）

受診
じゅしん

結果
け っ か

（□異常
いじょう

なし □経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

 □治療中
ちりょうちゅう

）

傷
しょう

病名
びょうめい

（                  ）

② バンザイをして，無理
む り

なく腕
うで

が耳
みみ

につきま

すか？ 

 

 

□できる   □できない 

 
 
 

□
経
過
観
察 

 

□
管
理
中 

 
 
 

□
正
常
範
囲 

 

□
要
精
密 

 

・痛
いた

みがありますか？ □いいえ  □はい 

・整形
せいけい

外科
げ か

を受
じゅ

診
しん

していますか？ 

□いいえ □はい（医療
いりょう

機関名
きかんめい

：             ）

受診
じゅしん

結果
け っ か

（□異常
いじょう

なし □経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

 □治療中
ちりょうちゅう

）

傷
しょう

病名
びょうめい

（                  ）

③ 片
かた

脚
あし

立
だ

ちが左右
さゆう

交互
こうご

に５ 秒
びょう

以上
いじょう

できま

すか？ 

※転倒
てんとう

しないように注意
ちゅうい

しましょう。 

 

□できる   □できない  
 
 
 
 

□
経
過
観
察 

 

□
管
理
中 

 
 
 
 
 

□
正
常
範
囲 

 

□
要
精
密 

 

・痛
いた

みがありますか？ □はい  □いいえ 

 

※別紙
べっし

トレーニング法
ほう

を 

参 照
さんしょう

してください。 

 

 

・整形
せいけい

外科
げ か

を受
じゅ

診
しん

していますか？ 

□いいえ □はい（医療
いりょう

機関名
きかんめい

：             ）

受診
じゅしん

結果
け っ か

（□異常
いじょう

なし □経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

 □治療中
ちりょうちゅう

）

傷
しょう

病名
びょうめい

（                  ）

④ かかとをつけたまま，無理
む り

なくしゃがめま

すか？ 

※転倒
てんとう

しないように注意
ちゅうい

しましょう。 

 

□できる   □できない  
 
 

□
経
過
観
察 

 

□
管
理
中 

 
 
 

□
正
常
範
囲 

 

□
要
精
密 

 

・痛
いた

みがありますか？ □はい  □いいえ 

 

※別紙
べっし

トレーニング法
ほう

を 

参 照
さんしょう

してください。 

 

・整形
せいけい

外科
げ か

を受
じゅ

診
しん

していますか？ 

□いいえ □はい（医療
いりょう

機関名
きかんめい

：             ）

受診
じゅしん

結果
け っ か

（□異常
いじょう

なし □経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

 □治療中
ちりょうちゅう

）

傷
しょう

病名
びょうめい

（                  ）
 


