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第２１回新型コロナ感染症会議の内容のご連絡です 

２月１６日に第２１回新型コロナ感染症会議がありました。内容の中で特に周知が必

要なものがいくつかありましたのでご連絡させていただきます。 
 
① みなし陽性 福岡県で適応となったみなし陽性は「家族など陽性者の同居者のう

ち保健所が濃厚接触者と判断したものが有症状になったばあい、医師の判断によ

り検査を行わなくても、臨床症状で診断することが可能」の条項になります。た

だし、経口薬などの治療薬を使用するときには検査の実施が必要となります。 
② みなし陽性のときの届け出 みなし陽性についての届け出は「疑似症患者」とし

て届けることになります。発生届けについては手書き、HER-SYS 入力ともに検

査方法、検体、結果の欄には「その他」と検体採取日は診断日をそして自由記載

欄もしくは余白に「臨床診断」と記載をお願いします。 
③ 濃厚接触者待機期間 陽性者との最終暴露日を０日目として原則７日間で８日目

に解除。医療従事者は毎日の検査で陰性を確認すれば暴露日０日目から待機解除

ができるそうです。ただし不要不急の外出は不可で通勤時の公共交通機関はでき

る限り避けるようにとなっており基本的には７日たつまでの間も出勤してもらう

ための方策と思います。 
④ 無症状病原体保有者 症状が無い検査陽性者については濃厚接触者と同じく８日

目に解除になります。注：④と⑤について勤務先などから出勤前に検査をするよ

うな要望が出ている例を複数見受けています、保険適応が無いため検査する場合

は自費であることと、厚生労働省の規定で症状が無ければ８日目に検査をしなく

ても解除可能であることをお伝えください。自院で自費での検査を行うかどうか

は各医療機関の判断になりますのでよろしくお願いします。 
⑤ 家族内発症の際の考え方 同居家族の発症していない方（無症状濃厚接触者）に

ついては家族内で最後に発症した人の発症日を０日目として８日目に解除になり

ます。両親子供の３人暮らしで父親が１月１日、母親が１月３日に発症した場合、

子供は無症状なら１月１１日に解除になります。 
⑥ 新型コロナ抗ウイルス剤パキロビッド ２月いっぱいは一部の指定医療機関でし

か取り扱うことができません。２月の動向を見て厚生労働省の判断で３月以降一

般診療所でも使える体制が組まれる可能性が高い状況です。体制としてはラゲブ

リオと同じような体制になりそうです。薬剤の特性として若い方でも使用が可能

な変わりに併用禁忌の薬剤が多いという状況がありラゲブリオとの使い分けをす

るのが望ましい印象です。 


